
               Giornalino 

  

Gesu’ e’ il siGnore 
- Giovani all’opera odv – 

Seconda uscita : Mese ottobre 

“ Venite a me , 

voi tutti che siete affaticati ed 

oppressi, 

e io vi darò riposo. -Matteo 

11:28-” 

luogo di Culto :  

ALATRI ogni sabato alle ore 18.30 

COLLEFERRO ogni domenica mattina alle ore 10.30 



  

 

                                INTRODUZIONE 

 

Cari lettori, 

ben trovati nella seconda uscita del nostro giornalino; 

anche questo mese condivideremo con voi brevi 

meditazioni, incoraggiamenti, testimonianze, 

momenti vissuti nelle nostre comunità e molto altro.  

In questa uscita parleremo di : 

- Come leggere la bibbia  

- Riunione Donne : Donne con un proposito 

- Meditazione Past Fabio buccitti 

- Meditazione Past Catia Mantella 

- Meditazione Past giovani Stefano Gabriele 

- Meditazione Past. giovani Sara Cavaricci 

- Esortazioni membri di chiesa 

 



COME LEGGERE LA BIBBIA 

 

La bibbia non può essere interpretata con la propria 

intelligenza o la propria sapienza; In 1 corinzi 1: 21 

infatti dice “ perché il mondo non ha conosciuto Dio 

meditante la propria sapienza”, se fosse interpretata 

dalla sapienza umana ognuno ne trarrebbe una 

propria veduta e convinzione. 

Un esempio lo troviamo in Atti 8:34, dove l’eunuco 

rivolto a Filippo gli chiede di chi stesse parlando il 

profeta nelle scritture di se stesso o di un altro. 

L’eunuco leggeva ma non comprendeva, così gli 

mando Filippo affinché gli rivelasse la scrittura. 

Gesù stesso in Luca 10:21 disse “queste cose sono 

nascoste ai sapienti e agli intelligenti e le ha rivelate ai 

piccoli.” L’ispiratore e l’autore della bibbia è Dio ed 

essa diventa comprensibile quando Dio stesso la 

rivela.  



In salmo 119:130 è scritto “La rivelazione delle tue 

parole illumina, rende intelligenti i semplici”. Quando 

si trova un cuore desideroso di conoscere la verità, è 

Dio stesso che apre il cuore e rivela la parola 

attraverso la lettura o meditante un suo figliolo. 

In atti 16:14 dice che Lidia temeva Dio, ascoltava il 

Signore e Lui le aprì il cuore per renderla attenta alle 

cose dette da Paolo.  

Quando qualcuno nasce di nuovo, Dio rivela la sua 

parola per mezzo dello Spirito Santo che abita in noi ( 

1 corinzi 10) . in Luca 24:25, Gesù dovette aprire la 

mente ai due discepoli lungo la via di Emmaus. 

Non dobbiamo sforzarci di capire la parola, ma 

dobbiamo rimanere costantemente in comunione con 

Dio ed essere uniti dallo spirito santo, così facendo 

Dio ci rivelerà facendoci comprendere quanto 

abbiamo bisogno di sapere e mano a mano che 

cresciamo Egli ci rivelerà le cose più profonde.  

 

Dio ci benedica 

 



 riunione donne: 

donne con un proposito 
 

Venerdì 9 ottobre nella nostra comunità ad Alatri, 

abbiamo avuto il primo incontro delle donne; è stato 

un tempo molto benedetto dove Dio ha toccato i 

cuori di ogni donna presente attraverso la sua Parola, 

adorazione a Dio , testimonianze, e momenti di 

preghiera.  

Il tema è stato Donne con un proposito; si è parlato di 

quanto una donna sia speciale agli occhi di Dio, e che il 

suo valore non è basato da ciò che il suo “specchio” 

dice ma da quello che Dio ha messo dentro di lei. 

Abbiamo un valore inestimabile in Dio e la bibbia è 

piena di donne di fede, possiamo imparare molto da 

loro, perché Dio le ha lasciate anche come esempio da 

seguire. 

Vediamo insieme da alcune di loro cosa possiamo 

imparare; alcune da prendere esempio di come 

essere donne di fede, dell’attitudine giusta da usare, 



mentre da altre anche esempi negativi e quindi cose 

da evitare. 

DEBORAH Debora era coraggiosa e pronta a fare 

sacrifici. Incoraggiava gli altri a fare quello che era 

giusto agli occhi di Dio e non esitava a riconoscere i 

meriti di chi faceva ciò che era giusto. 

ESTER La regina Ester è un grande esempio di 

coraggio, umiltà e modestia. Nonostante la sua 

bellezza e la sua posizione non fu orgogliosa: chiese 

ad altri aiuto e consigli. Quando si rivolse a suo 

marito, gli parlò con tatto e rispetto, ma anche con 

franchezza. In un momento in cui il popolo ebreo era 

in grave pericolo, Ester rivelò con coraggio che ne 

faceva parte. 

EVA  Eva è un esempio negativo che ci ricorda quanto 

sia pericoloso indugiare su desideri sbagliati. 

Nonostante il chiaro comando di Dio, alimentò 

l’irresistibile brama di prendere qualcosa che non le 

apparteneva 

IZEBEL La regina Izebel era dispotica, crudele e 

violenta. Promosse il culto di Baal e l’immoralità 

sessuale che faceva parte di tale culto. Al tempo 

stesso, tentò di estirpare l’adorazione del vero Dio, 



Pur di soddisfare ogni suo capriccio, Izebel era 

disposta a mentire e uccidere, Come predetto da Dio, 

morì di una morte violenta e non le fu data sepoltura. 

Izebel è un esempio negativo. Non aveva princìpi 

morali né scrupoli; il suo nome è infatti diventato 

l’emblema di una donna sfacciata, immorale e senza 

freni. 

MIRIAM La storia di Miriam rivela che Dio fa attenzione a 

quello che ogni suo servitore dice ad altri o degli altri. Ci 

insegna anche che per piacere a Dio dobbiamo evitare orgoglio 

e gelosia, caratteristiche che potrebbero portarci a dire cose 

che rovinerebbero la reputazione degli altri. 

ABIGAIL ricorda che ogni tua decisione può cambiare la tua vita 

in bene o in male sii saggia. 

ANNA Non smettere di pregare, la preghiera non è mai in vano. 

RUTH Fedele nelle tue relazioni, cammina sempre “il miglio in 

più” e non rinunciare quando la strada diventa dura. Un giorno 

vedrai perché ne è valsa la pena. 

REBECCA non dimenticare mai che la vera bellezza è quella 

interiore. Porta i tuoi cari ad avvicinarsi a Dio con il tuo 

carattere simile a quello di Gesù. 

 

 



Meditazione : Past. Fabio Buccitti 

 

Io benedirò l'Eterno in ogni tempo; la sua lode sarà sempre 

sulla mia bocca. -salmo 34:1- 

In questi giorni tutti sappiamo ciò che si sta vivendo a 

causa della situazione dovuta al covid, a disagi che sta 

causando e a tante altre circostanze che ci troviamo 

ad affrontare nel quotidiano; ma come possiamo 

leggere in questo salmo, anche Re davide ha dovuto 

affrontare tante situazioni, eppure la sua anima non 

fu abbattuta da nessuna di quelle che stava 

attraversando perché il suo sguardo era di continuo 

sul Signore tanto da innalzare a lui un cantico di lode. 

Il mio incoraggiamento è questo :  

al di là di tutto ossia: al di la della malattia, della 

mancanza di lavoro, benedici il Signore, anche, e 

soprattutto in  questi tempi, innalza una lode a Lui, 

lascia che le tue labbra , il tuo cuore intonano a Dio 

parole di lode. 

 

 

 



 

Meditazione : past. catia mantella 

 

Salmo 146 versetto 5.6.7.8. 

Beato colui che ha per aiuti il Dio di Giacobbe e la sua speranza 

è nel Signore, suo Dio che ha fatto il cielo e la terra il mare e 

tutto ciò che è in essi che mantiene la fedeltà in eterno. 

Versione.7.che rende giustizia agli oppressi Che dà il cibo agli 

affamati. Il Signore libera i prigionieri, 8. Il Signore apre gli occhi 

ai ciechi Il Signore rialza gli oppressi Il Signore ama i giusti Il 

Signore protegge i forestieri sostenta l orfano e la vedova ma 

sconvolge la via degli empi. 

Come possiamo vedere che nel versetto 5 dice: Beato dal 

dizionario italiano la parola Beato significa: Appagato Sazio 

pieno di letizia. Quindi è appagato sazio e pieno della presenza 

di Dio, questo appartiene a chi ha il Dio di Giacobbe e che 

spera nel Signore. Mi soffermo sui versi 7.8, sappiamo che Dio 

è un Dio di promesse che rimane sempre fedele alla sua Parola 

e quello che Lui dice quello è. Le promesse del Signore non 

hanno il “se”, oppure il “ma chissà” esse hanno in lui il SI e 

L’AMEN. 

In questi due versetti troviamo ben 8 promesse per la nostra 

vita: 

Rende giustizia agli oppressi (Dio è colui che ci libera da ogni 

oppressione)  

http://5.6.7.8/?fbclid=IwAR0lk_Y0HeQ3hdvR8wjaEk8wfSRIzov_lZsi0VUTun-rIGlMhsb3FYbJ5ZQ


Che da il cibo agli affamati (Gesù è il pane che ti alimenta non 

solo nello spirito ma anche nel fisico e nella mente).  

Libera i prigionieri (Ci sono tante cose che imprigionano l uomo 

tra cui :il passato, la mancanza di perdono, il rifiuto, il giudizio 

dell' uomo ,la malattia) il Signore è colui che ci libera da tutto 

ciò, basta arrenderci a Lui e dichiarare che abbiamo bisogno di 

Lui. Apre gli occhi ai ciechi ( e si, tutti prima di conoscere il 

Signore eravamo ciechi spiritualmente e andavamo ovunque i 

nostri pensieri e il nostro cuore ci conducevano, ma noi 

sappiamo che “vai dove ti porta il cuore” è un detto del mondo 

perché noi dobbiamo lasciarci condurre dallo spirito perché il 

cuore è ingannevole). Rialza gli oppressi (È giunto il momento 

di dire: Oppressione vai via nel nome di Gesù perché Il Signore è 

colui che mi rialza).Il Signore ama i giusti (Quando noi lo 

riceviamo nel nostro cuore Lui ci rende giustizia tramite il suo 

sangue versato per noi). Protegge i forestieri (Per tutti coloro 

che lo hanno ricevuto noi non siamo più cittadini terreni ma 

celestiali) Sostenta l orfano e la vedova. Fino a che non ci 

riconciliamo con Dio noi siamo orfani ma riconciliati con Lui noi 

siamo Figli e figlie e non siamo più creature. Onoriamo le 

vedove perché Dio si compiace in questo.  

Possa tu che leggerai essere ripieno della presenza di Dio e 

prendere possesso di queste promesse del Signore nel nome di 

Gesù 

 

 



Meditazione : Past. giovani Stefano Gabriele 

SALMO 31 

 

Il salmo 31 è una preghiera per chi si trova nella 

tribolazione, nella fatica, ma è anche una preghiera di 

chi sa che se affida tutto nelle mani di Dio sarà 

ascoltato ed esaudito. 

Meditiamo sul verso 14 e 15 

“14 Ma io confido in te, o SIGNORE; 

io ho detto: «Tu sei il mio Dio». 

15 I miei giorni sono nelle tue mani; 

liberami dalla mano dei miei nemici e dai miei 

persecutori” 

In questo passo il salmista dichiara la sua fiducia in 

Dio, perché sa che Dio lo libererà al momento giusto. 

Avere fiducia significa dare la propria vita a Dio e 

aspettare i suoi tempi nella risposta, perché Lui sa 

quando è il momento giusto per adempiere le nostre 

richieste o suppliche. 

A volte si scambia Dio come “il genio della lampada” , 

noi chiediamo una cosa  e subito arriva la risposta, ma 

Dio ci ama e quando ci fa attendere è solo perché 



forse non è ancora il momento giusto per ricevere 

quella richiesta, forse usa quella circostanza per 

lavorare nel tuo cuore e nella tua vita; e mano a mano 

che sarai nella prova ti renderai conto che dentro di te 

la tua persona sta maturando spiritualmente. 

In EBREI 11:1 è scritto “ Ora la fede è certezza di cose 

che si sperano, dimostrazione di realtà che non si 

vedono”; per questo abbiamo fede che Dio risponderà 

, nel frattempo continuiamo a pregare e a stare in 

comunione con Lui.  

Tempo e fiducia devono andare a pari passo. 

 

Dio vi benedica. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Meditazione : Past. giovani Sara Cavaricci 

 

 

“Difatti la Scrittura dice: «Chiunque crede in lui, non 

sarà deluso» .Romani 10:11” 

 

Non tutto quello che non si vede non esiste, l'amore 

ad esempio non si vede, ma è un sentimento che si 

sente e che provoca emozioni , così come la pace , la 

gioia etc ... 

Ogni giorno siamo circondati da cose meravigliose, 

che a volte diamo per scontato proprio perché sono 

doni che riceviamo ogni giorno, eppure quelle cose 

sono state create per noi :  

il sole, il cielo, la terra, gli animali, l aria che respiri, l 

intero creato, gli esseri umani, è tutta creazione del 

grande Io Sono, il Signore dei Signori, il nostro Dio che 

signoreggia su ogni cosa compresa la nostra vita, 

perché noi siamo l essenza del suo amore. 

Per questo decidi di credere in Lui, anche se le 

circostante intorno a te non sono facili, e la realtà e 



deludente ma il tuo Dio che è Colui a cui tutto è 

possibile, e come dice questo passo chiunque crede in 

Lui non sarà deluso, infatti l’unico che davvero non ti 

deluderà e sarà pronto a soccorrere ogni tuo bisogno 

è Dio! 

Affida ogni tua situazione, peso, problema a Lui ed 

avrà cura di trovarne la soluzione. 

 

Che la tua preghiera oggi sia questa  

“ Signore Gesù, affido a te ogni mia situazione, tu 

conosci ogni mio bisogno, ti chiedo di intervenire, di 

stendere la tua potente mano, e trasformare ogni 

situazione in bene. Ricoprimi del tuo amore e della 

tua pace, so che se affido ogni cosa a Te io non sarò 

deluso. Amen”.  

 

Dio vi benedica 

 

 

 

 



ESORTAZIONE MEMBRI CHIESA 

 

Pace a tutti, Voglio condividere con voi la parte di un testo di 

un cantico che mi è rimasto nel cuore ; il titolo del cantico è 

l’armata del mio Dio. 

“Contro i nemici miei 

Combatti al posto mio 

Nelle battaglie sei 

Il solo scudo è Dio 

Chi temerò? 

Io so chi mi difende 

E avanza insieme a me 

L'armata del mio Dio 

È sempre accanto a me 

Colui che è l'Eterno 

Migliore amico e Re 

L'armata del mio Dio 

È sempre accanto a me”. 

“Chi ha creduto a quello che abbiamo annunciato? A chi è stato rivelato il 

braccio del SIGNORE? Egli è cresciuto davanti a lui come una pianticella, 

come una radice che esce da un arido suolo;non aveva forma né bellezza da 

attirare i nostri sguardi, né aspetto tale da piacerci. Disprezzato e 

abbandonato dagli uomini, uomo di dolore, familiare con la sofferenza, pari 

a colui davanti al quale ciascuno si nasconde la faccia, era spregiato, e noi 

non ne facemmo stima alcuna. Tuttavia erano le nostre malattie che egli 

portava, erano i nostri dolori quelli di cui si era caricato; ma noi lo 

ritenevamo colpito, percosso da Dio e umiliato! Egli è stato trafitto a causa 

delle nostre trasgressioni, stroncato a causa delle nostre iniquità il castigo, 

per cui abbiamo pace, è caduto su di lui e mediante le sue lividure noi siamo 

stati guariti. 

Dio vi benedica !  -Mariateresa- 



 

Pace a tutti, voglio testimoniare di ciò che Dio ha fatto per la 

vita di mio figlio in questo mese. 

“Il tuo amore riempié il mio cuor.. senza te non potrei vivere.. 

ne vita ne morte.. ne spazio e ne tempo potrà separarmi dal 

tuo immenso amore.. così sconfinato ..inesauribile ..ho trovato 

tutto nel tuo infinito amor..” 

Questo cantico mi ha accompagnato nel periodo che ero in 

ospedale a Roma con mio figlio di 15 mesi a causa di una 

caduta dove dottori e infermieri dicevano di avere una frattura 

al cranio! Attendevamo di fare una tac così che il dottore 

sapeva come muoversi, ma io con le persone care e persone di 

chiesa abbiamo pregato così intensamente chiedendo a Dio 

che non ci fosse nulla e che se ci fosse una frattura il Signore la 

risanasse. Nonostante la situazione intorno a me era difficile e 

pesante, il Signore ogni giorno rinnovava le mie forze mentali, 

spirituali, ma soprattutto fisiche, e ogni volta che ascoltavo 

questo cantico mi toccava profondamente questa frase !! La 

mattina della tac mentre attendevo fuori ho chiesto al Signore 

che risanasse quella frattura e che mi desse conferma !  

Il giorno dopo arrivò il dottore con le risposte della tac 

dicendomi che non c era nessuna frattura, che il cranio era 

intatto, che c era una goccia di sangue sotto il cranio che si 

forma solo con una frattura, e non si riusciva a spiegare come 

era possibile anche perché mio figlio è sempre stato bene e 

anche le analisi erano perfette ! Dopo questa notizia il Signore 



aveva operato facendo il suo miracolo su di lui e siamo tornati 

a casa con lacrime piene di gioia!  

Cari lettori il Signore è misericordioso, non ci abbandona mai 

nemmeno un istante e le preghiere che innalziamo a Lui fatte 

con cuore e con fede le ascolta, e le esaudisce.. è impossibile 

stare nemmeno un secondo senza la sua presenza, perché 

saremmo come pecore smarrite, impaurite, e fragili ma con Lui 

siamo forti protetti e amati, soprattutto in questo periodo 

difficile dove non vediamo futuro, dove il mondo ci sembra un 

posto invivibile, ma con Lui al nostro fianco tutto è possibile ma 

soprattutto la vita diventa Vivibile !!! 

Dio vi benedica -Agnese- 

 

Pace a tutti, in questo mese c’è un salmo che in particolar 

modo ho meditato ed è rimasto nel mio cuore, così vorrei 

condividerlo con voi.  

È il salmo 73, metterò i versi 26,27,28 ma vi consiglio di 

leggerlo tutto e spendere del tempo nella meditazione di esso, 

perché sarà un tempo prezioso dove Dio parlerà alla vostra 

vita. 

“La mia carne e il mio cuore possono venir meno, ma Dio è la rocca del mio 

cuore e la mia parte di eredità, in eterno. Poiché, ecco, quelli che 

s'allontanano da te periranno; tu distruggi chiunque ti tradisce e ti 

abbandona. Ma quanto a me, il mio bene è stare unito a Dio; io ho fatto del 

Signore, di Dio, il mio rifugio, per raccontare, o Dio, tutte le opere tue.” 

Dio vi benedica – Sandro- 



PRENDERSI CURA DEL TEMPIO DI DIO  

Spiritualmente: Con la nuova nascita ( Giovanni 3:5) , noi siamo 

diventati il tempio di Dio in quanto per mezzo dello Spirito 

Santo Dio è venuto ad abitare in noi. ( Non sapete che siete il 

tempio di Dio, e lo Spirito di Dio abita in voi – 1corinzi 3:16 ); 

perciò con la nuova nascita, l’anima, il corpo, lo spirito, 

appartengono a Dio, infatti in tessalonicesi 5:23 dice “ or il Dio 

della pace vi santifichi Egli stesso completamente, e l’intero 

essere vostro, lo spirito, l’anima e il corpo”  

Materialmente : curare vuol dire, fare attenzione, accudire, 

provvedere, tutelare e sorvegliare, e nello specifico nella cura 

del corpo intesa come : pulizia personale, abbigliamento, cura 

di sé; anche queste cose indicano che ci si sta prendendo cura 

del tempio di Dio; avere cura della nostra bocca facendo 

attenzione che non escono parole volgari, gesti offensivi, o 

essere presi dal mangiare troppo o poco, ubriacarsi; tenendo a 

freno la lingua che ha il potere di contaminare tutto il tempio di 

Dio ( Anche la lingua è un fuoco, è il mondo dell'iniquità, vive 

inserita nelle nostre membra e contamina tutto il corpo e 

incendia il corso della vita, traendo la sua fiamma dalla Geenna 

– Giacomo 3:6)  

In sintesi dobbiamo adorare Dio in spirito e verità, avere uno 

spirito volenteroso, leale, calmo, umile, paziente, di unità, di 

stima verso gli altri. (  Poiché abbiamo queste promesse, 

carissimi, purifichiamoci da ogni contaminazione di carne e di 

spirito, compiendo la nostra santificazione nel timore di Dio. 2 

corinzi 7:1)  



Informazioni  

 

La seconda uscita del giornalino sarà il 15 Novembre. 

Potete continuare a seguirci attraverso le nostre pagine 

facebook 

 

 Ministero giovani all’opera e Gesù è il Signore.  

Oppure su Instagram su 

MINISTERO_GIOVANIALL_OPERA_ODV oppure  

 

Le nostre chiese : 

Alatri : via mediana chiappitto ( di fronte panificio de 
santis) – Culto al Signore ogni sabato sera alle ore 18:30 

Colleferro Culto al Signore ogni domenica mattina alle 
ore 10:30 per maggiori informazioni : Past Fabio 
328.8440603 

 


