
        

        Giornalino   
Gesu’ e’ il siGnore 

- Giovani all’opera odv – 

Sesta uscita : Mese Febbraio 

“ Venite a me , 

voi tutti che siete affaticati ed 

oppressi, 

e io vi darò riposo. -Matteo 

11:28-” 

luogo di Culto :  

ALATRI ogni sabato alle ore 18.30 

COLLEFERRO ogni domenica mattina alle ore 10.30 



 

 

INTRODUZIONE 

 
 

Cari lettori,  

ben trovati nella sesta uscita del nostro giornalino;  

anche questo mese condivideremo con voi brevi meditazioni, 

incoraggiamenti, testimonianze, momenti vissuti nelle nostre 

comunità e molto altro.  

 

° Stai gustando la vera pace? 

° Meditazione Past. Fabio buccitti 

°Meditazione Past. Catia Mantella 

° Meditazione Past. giovani Stefano Gabriele 

°Meditazione Past. giovani Sara Cavaricci 

° Esortazione dei membri di chiesa 

° le promesse di DIO 

° Informazioni 



 

 

 

Sta gustando la vera pace ? 

 

Ogni figlio di Dio, nato di nuovo, dovrebbe gustarsi una vita piena di 

pace. In Giovanni 14:27 Gesù dice : Io lascio a voi la pace, ora io vi 

consegno e vi lascio in eredità la mia pace. Io do a voi non come il 

mondo da. Non lasciate che il vostro cuore sia turbato, né che sia 

spaventato. ( smettere di permettere a voi stessi  di essere turbati, e 

non permettere a voi stessi di avere paura e di essere intimiditi, 

codardi e instabili, ). Questa scrittura è davvero potente, per questo 

ti invito a leggerla più di una volta, dopodichè dedica almeno cinque 

minuti a meditarla e assimilarla. 

Inanzitutto da essa si deduce che la pace che Gesù offre è una pace 

speciale, diversa da quella che il mondo dà. Che tipo di pace dona il 

mondo? Il mondo offre una sensazione di pace, che si manifesta 

quando nella tua vita procede tutto come vuoi. Tuttavia quando le 

cose non vanno a modo tuo, quella pace terrena fugge a gambe 

levate, lasciando che l’irritazione in te prenda il sopravvento. La 

pace che offre Gesù agisce in tempi sia buoni che meno buoni, 

quando sei nell’abbondanza o quando ti trovi nell’indigenza ; la sua 

pace si manifesta proprio nel bel mezzo della tempesta. 

Sarebbe meraviglioso per quanto conoscerne la mente carnale, se 

tutto andasse sempre a modo nostro ; per esperienza però 

sappiamo che ciò non accade nella vita reale. Da credente, per anni 

ho usato la mia fede per rimuovere qualsiasi cosa non mi piacesse o 



facesse sentire a mio agio , con l’unico risultato di provare una 

tremenda frustrazione. Tentare di far accadere qualcosa che non 

può accadere e non accadrà mai è sempre molto frustrante. Dopo 

aver maturato un po' di esperienza con Dio , ho iniziato finalmente a 

rendermi conto del fatto che dovevo usare la mia fede per superare 

le tempeste e le prove della vita con calma e serenità. Dovevo 

smettere di permettere al diavolo di rubarmi la pace ogni volta che 

mi voltavo dall’altra parte.  

In Giovanni 14:27 Dio dice , smettere di permettere a voi stessi di 

essere agitati e turbati. Più meditavo questo versetto, più mi 

rendevo conto di quanto io fossi responsabile della mia stessa 

inquietudine , dovevo smetterla. Infatti sempre nello stesso versetto 

Gesù afferma che : “ Non lasciate che il vostro cuore sia turbato, né 

che sia spaventato” . 

In Marco 4:40 Gesù rimproverò addirittura i discepoli per la loro 

poca fede, poiché avevano perso la pace durante la tempesta. Gesù 

non aveva perso la sua pace : infatti dormiva a poppa della barca. I 

discepoli invece erano nel panico ed erano molto agitati. 

E tu ? saresti rimasto a poppa della barca a goderti la pace insieme a 

Gesù? Se non hai pace non ti stai godendo la tua vita.  

 
 

 

 

 

 



 

 

 

Meditazione past fabio buccitti 

  

Se Dio non fallisce mai, ed è sempre con te, non devi fallire; vivi per 

tenerti al centro della sua volontà, affinché tutto vada bene per te.  

* Matteo 7: 24 *dice : "Quindi chiunque ascolta queste mie parole e le 

mette in pratica, lo paragonerò a un uomo prudente, che ha costruito la 

sua casa sulla roccia" *  

Ogni giorno siamo esposti a situazioni difficili, ma ciò che determina 

come saranno i nostri risultati è il fondamento su cui siamo costruiti. 

Consenti alle istruzioni del Signore di darti la forza di cui hai bisogno 

per essere stabile, per andare avanti e per vedere le risposte.  

Non porre la tua attenzione sulle circostanze, se hai le fondamenta sulla 

roccia, questo è il tuo momento opportuno, niente può fermarti. 

Amen.  

Dio vi benedica e vi protegga oggi e sempre.  

 

 

 

 



Meditazione past catia mantella  

1.Pietro 5.7 Gettando su di lui ogni vostra sollecitudine perché egli ha 

cura di voi. La parola sollecitudine significa preoccupazione. Quante 

volte durante il giorno questo sentimento bussa nel nostro cuore 

producendo ansia paure. Preoccupati per tutto : Per il lavoro , per la 

famiglia , per la salute tutto questo non fa che appesantire il nostro 

cuore la nostra anima. Tutto questo non ci permettere di godere di tutto 

quello che ci offre il Signore.  

In Cristo abbiamo ereditato tutte le ricchezze spirituali ma a volte presi 

da questi sentimenti annulliamo questa eredità per dare spazio a cose 

vane che non ci fanno prosperare e avanzare. Cosa fare quando arriva 

tutto questo? 

Gettando su di lui tutto quello che viene per rubarci la pace. Quando 

gettiamo pensieri , paure, ansie, preoccupazioni, persone che ci 

feriscono che ci hanno deluso, li inizia il lavoro di Dio perché stiamo 

dicendo al Signore: Non voglio più camminare con questo peso voglio 

che sia tu Signore a prenderti cura di me.  

Tantissime benedizioni. 

 

 

 

 

 

 



Meditazione past gabriele stefano  

 

“Chi dimora nel ritiro dell’Altissimo alberga all’ombra dell’Onnipotente. 

Io dico all’Eterno: Tu sei il mio rifugio e la mia fortezza, il mio Dio, in cui 

confido!  

Certo egli ti libererà dal laccio dell’uccellatore e dalla peste mortifera.  

Egli ti coprirà con le sue penne, e sotto le sue ali troverai rifugio. La sua 

fedeltà ti è scudo e targa.  

Tu non temerai lo spavento notturno, né la saetta che vola di giorno,  

né la peste che va attorno nelle tenebre, né lo sterminio che infierisce in 

pien mezzodì.  

Mille te ne cadranno al fianco, e diecimila alla destra; ma tu non ne sarai 

colpito.”  

Come dice il salmista , chi abita al riparo dell’altissimo può stare 

tranquillo, non deve temere alcuna avversità; il salmista rivolgendosi a 

Dio dice che per lui è un rifugio, una fortezza. Io personalmente, ogni 

giorno mi immedesimo in queste parole, non esiste un posto più sicuro 

di stare tra le braccia di Dio. Chi confida in lui non deve aver paura di 

ciò che il nemico ci prepara come ostacolo, perché Dio è sempre vigile 

e ti proteggerà.  

Come dice nel versetto 7 “ Nessun male ci può abbattere” 

Dio vi benedica. 

 



Meditazione past sara cavaricci  

Alcune parole sono chiuse nel cuore rimaste in sospeso lì come un 

qualcosa lasciato a metà da molto tempo .. avvolte sono parole che non 

hai avuto il tempo di dirle, altre ci serviva troppo coraggio per tirarle 

fuori, altre ancora hai sempre pensato che fosse meglio tenerle dentro 

di te perche non saresti stato compreso ... eppure quelle parole erano 

sentimenti che hai vissuto e senza rendertene conto hanno smosso 

qualcosa in te,senza neanche tirarle fuori hanno dato un racconto alla 

tua vita e bello o brutto che sia ti hanno insegnato qualcosa. 

Ma oggi voglio dirti una cosa, quelle parole anche silenziose c e 

qualcuno che le ha lette, ed è l unico che ha il potere di leggere ogni 

minimo tuo pensiero... quella persona è Dio , anche quanto pensavi che 

eri incompreso,giudicato e solo anche quando pensavi che oramai 

alcune parole nn servivano più sappi che Dio le ha raccolte tutte e per 

Lui ogni tua parola aveva un valore.. alcune parole le ha rese sorrisi, 

altre ti ha lasciato un insegnamento,altre ancora le ha trasformate in 

lettere che servono al tuo cuore... 

Tu non sei mai stato solo e incompreso e mai lo sarai.... 

Gesù in Matteo 11:28 dice : “Venite a me, voi tutti che siete stanchi e 

oppressi, e io vi darò ristoro” 

Shalom . 

 

 

 

 



Esortazione membri chiesa 

Pace a tutti, vorrei condividere con voi un passo biblico che ho meditato 

in questi giorni e che è rimasto nel mio cuore.  

Che attraverso questo passo della Parola Dio possa toccare anche il 

vostro cuore e benedire la vostra vita. 

ISAIA 42:9-13 

tu che ho preso dalle estremità della terra, che ho chiamato dalle parti 

più remote d’essa, e a cui ho detto: "Tu sei il mio servo; t’ho scelto e 

non t’ho reietto",  

Tu, non temere, perché io son teco; non ti smarrire, perché io sono il 

tuo Dio; io ti fortifico, io ti soccorro, io ti sostengo con la destra della 

mia giustizia.  

Ecco, tutti quelli che si sono infiammati contro di te saranno svergognati 

e confusi; i tuoi avversari saranno ridotti a nulla, e periranno.  

Tu li cercherai, e non li troverai più quelli che contendevano teco; quelli 

che ti facevano guerra saranno ridotti come nulla, come cosa che più 

non è;  

perché io, l’Eterno, il tuo Dio, son quegli che ti prendo per la mia mano 

destra e ti dico: "Non temere, io t’aiuto!" 

Dio vi benedica 

-Mariateresa- 

___________ 

 



Pace a tutti, vorrei condividere con voi un passo biblico che ho meditato 

in questa settimana e che ho trovato molto profondo. Che Dio possa 

toccare il vostro cuore attraverso questo passo biblico proprio come ha 

fatto con me. 

ROMANI 12:19-21 

Non fate le vostre vendette, cari miei, ma cedete il posto all’ira di Dio; 

poiché sta scritto: A me la vendetta; io darò la retribuzione, dice il 

Signore.  

Anzi, se il tuo nemico ha fame, dagli da mangiare; se ha sete, dagli da 

bere; poiché, facendo così, tu raunerai dei carboni accesi sul suo capo.  

Non esser vinto dal male, ma vinci il male col bene. 

Dio vi benedica 

-sandro-  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LE PROMESSE DI DIO 

EBREI 6:15 “ Così, avendo aspettato con pazienza, Abraamo vide 

realizzarsi la promessa.” 

Si racconta che in Africa nella regione di Kimberly, vivesse una famiglia 

molto povera. L’uomo aveva un ranch, ma la terra era sabbiosa e sterile. 

I bambini, non avendo soldi per comprare palle per giocare, avevano 

imparato a giocare con le piccole pietre che avevano preso nella sabbia. 

Un giorno un gruppo di uomini passò e si fermò a chiedere acqua. 

Mentre la stavano prendendo, uno di essi si fermò a guardare i ragazzini 

e le “ palline “ con cui giovano e chiese : “ dove avete preso questi 

sassolini?”.  “Qui nel terreno di nostro padre”, rispose il maggiore. 

“Bene, ce ne sono altri?” . “un mucchio” risposero i ragazzini e glieli 

mostrarono. L’uomo allora, si diresse dal contadino e gli disse . “ 

Ascolta , quanto vuoi per il tuo ranch?” . il contadino sorrise e pensando 

di fare un affare chiese cinquantamila dollari. Detto e fatto , l’uomo tirò 

fuori il libretto degli assegni e pagò. 

Quella fu l’origine delle miniere di Kimberly, le miniere di diamante più 

preziosa al mondo. Caro amico, tu ed io abbiamo ricevuto da Dio 

promesse molto più preziose dei diamanti; tuttavia, quando non le 

riceviamo subito, cominciamo a giocarci come se fossero sassolini 

senza alcun valore. 

Lo scopo dell’attesa è quello di renderci migliori, per questo smettiamo 

di giocarci e cominciamo a crederci, perché fedele è Colui che ha 

promesso.  



Informazioni  

 

La settima uscita del giornalino sarà fine marzo 

Potete continuare a seguirci attraverso le nostre pagine 

facebook 

Ministero giovani all’opera e Gesù è il Signore.  

Oppure su Instagram su MINISTERO_GIOVANIALL_OPERA_ODV 

oppure  

Le nostre chiese : 

Alatri : via mediana chiappitto ( di fronte panificio de santis) – 

Culto al Signore ogni sabato sera alle ore 18:30 e ogni 2° 

venerdi del mese alle ore 20:00 studio biblico 

Colleferro Culto al Signore ogni domenica mattina alle ore 

10:30 per maggiori informazioni : Past Fabio 328.8440603 

Isola del liri Incontro ogni 3° venerdi del mese alle ore 20.00 per 

info contattare il Past Stefano 347/2142831 

Incontri online in questo periodo di lockdown il venerdì di ogni 

15 giorni, ci incontreremo su MEET un applicazione online , 

dove affronteremo degli studi biblici. I nostri incontri si 

svolgono alle ore 20.30 . Per info e prenotazioni contattate i 

numeri che trovate già scritti nelle nostre informazioni. 


