
        

        Giornalino   
Gesu’ e’ il siGnore 

- Giovani all’opera odv – 

settima uscita : Mese Marzo 

“ Venite a me , 

voi tutti che siete affaticati ed 

oppressi, 

e io vi darò riposo. -Matteo 

11:28-” 

luogo di Culto :  

ALATRI ogni sabato alle ore 18.30 

COLLEFERRO ogni domenica mattina alle ore 10.30 



 

 

INTRODUZIONE 

 
 

Cari lettori,  

ben trovati nella settima uscita del nostro giornalino;  

anche questo mese condivideremo con voi brevi meditazioni, 

incoraggiamenti e testimonianze. 

 

° La grazia viene un giorno alla volta 

° Meditazione Past. Fabio buccitti 

°Meditazione Past. Catia Mantella 

° Meditazione Past. giovani Stefano Gabriele 

°Meditazione Past. giovani Sara Cavaricci 

° Esortazione dei membri di chiesa 

° Dio è la mia forza 

° Informazioni 



 

 

 

La grazia viene un giorno alla 

volta 

 

I ragionamenti ci intrappolano nel passato oppure cercano di 

spingerci nel futuro. Ricordati, la Bibbia dice : “ Ora la fede è” ( Ebrei 

11:1). Se cerchi di vivere nel passato, la tua vita sarà molto dura. Egli 

non si definisce il “Il grande io Ero” . Se cerchi di vivere nel futuro 

cercando di immaginare cosa accadrà domani, la tua vita sarà 

difficile. Egli non si è neanche mai definito “Il grande IO SARO’” . Ma 

se vivrai un giorno dopo l’altro, oggi, il giorno i cui vivi, la tua vita 

sarà più facile. Egli disse “ IO SONO” , la fede è ORA. 

Quando i discepoli  si trovarono in mezzo alla tempesta, Egli disse “ 

Perché avete paura? Coraggio, IO SONO”  (matteo 14:27, parafrasi 

dell’autore) . Riesci a comprendere ciò che scrivo? Gesù disse “IO 

SONO qui per voi adesso, e quando io sono ogni cosa andrà bene. 

Vivi oggi, non preoccuparti per ieri o per domani, resta sempre 

nell’oggi. Ti è stata data la grazia per OGGI , la grazie per il domani 

non verrà fino a domani, e la grazia di ieri è già stata usata tutta. 

La grazia ti rende capace, è il favore e la potenza dello Spirito Santo 

che ti aiuta a fare qualsiasi cosa tu debba fare , ma non possiamo 

ricevere grazia in anticipo per metterla da parte.  

Ricordi quando gli israeliti erano nel deserto? Dio li nutri un giorno 

alla volta in un modo soprannaturale , facendo cadere il cibo dal 



cielo “la manna” . Come noi anche loro volevano assicurarsi di 

averne abbastanza, sia per l’oggi che per domani. Volevano 

assicurarsi che anche per domani ci fosse del cibo, nel caso in cui 

Dio si fosse dimenticato, ma Dio proibì loro di raccoglierne di più 

della razione giornaliera. E se loro raccoglievano di più della propria 

razione il resto marciva. Fermiamoci e riflettiamo su questo potete 

insegnamento da applicare anche sulla nostra vita. Mentre state 

ragionando, correndo e preoccupandovi, state cercando di mettere 

da parte la manna per domani? Il nostro Padre Celeste vuole che 

per domani ci fidiamo di Lui. Proverbi 3:5 dice di credere nel Signore 

con tutto il nostro cuore e mente, non confidando sul nostro 

intendimento. Una volta lessi questo racconto: Due uomini erano in 

prigione per aver testimoniato del Signore Gesù. erano stati 

condannati al rogo per la mattina seguente. Uno di loro era un 

Santo anziano che aveva molte esperienze nel campo del Signore. 

L’altro era un giovane innamorato del Signore ma che non aveva 

molte esperienze su come lui operava. Si stava facendo buio e nella 

stanza non c’era luce, il giovane quindi prese un fiammifero e lo 

sfregò sul muro per accendere la candela. Nel far questo si bruciò 

un dito e si adirò cominciando a gridare dalla paura: “ se la 

bruciatura al dito fa così male, come potrò affrontare domani il 

rogo”. Il Santo più anziano lo confortò con queste parole “ Figliolo, 

Dio non ti ha chiesto di bruciarti il dito e per questo non ti aveva 

dato la sua grazia. Egli ti chiede il sacrificio della tua vita, e puoi 

essere certo che quando arriverà la mattina la sua grazia sarà su di t, 

affinche tu possa affrontare cio che aspetti”. L’anziano grazie ai suoi 

anni di cammino con il Signore, aveva più esperienza e sapeva che la 

mattina successiva senza dubbio la grazia di Dio sarebbe stata 

presente. Perciò, lui trovava conforto nell’ ORA, perché aveva la 

fede nel fatto che Dio si manifesta nel momento che stai vivendo : il 

giorno dopo, LA GRAZIA sarebbe stata presente. Da questo esempio 

puoi vedere che la fede ci libera dai ragionamenti. La fede non deve 



comprendere il futuro. La fede riposa, perché sa che Dio provvederà 

per domani. Io vi incoraggio veramente a non sciupare l’oggi, 

cercando di capire cosa sia successo nel passato o cosa accadrà nel 

futuro. 

Una volta lessi questo “ Ieri è come un assegno cancellato, domani è 

come una cambiale, e oggi è come l’unica somma di denaro in 

contati che hai a disposizione “ Usala in modo saggio ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Meditazione past fabio buccitti 

La tua misericordia è nuova ogni mattina , Dio ci da ciò di cui abbiamo 

bisogno, e non quello che meritiamo. 

Salmo 6:1 “ Oh Signore, non rimproverarmi nella tua ira, e non 

disciplinarmi nella tua ira. 

Davide accettò la correzione e la disciplina di Dio, ma lo pregò di non 

punirlo con rabbia. Geremia gli chiese anche di correggerlo teneramente 

e non con rabbia ( Geremia 10:24) . Davide riconobbe che se Dio lo 

avesse trattato solo con giustizia e non con misericordia, sarebbe stato 

devastato dalla sua ira. Spesso vogliamo che Dio abbia pietà di noi, ma 

giudichi gli altri in modo equo. Ma non ci rendiamo conto che quello 

che chiediamo agli altri, lo chiediamo per noi stessi. Nella sua bontà e 

grazia Dio ci perdona e ci dona il suo amore e la sua misericordia 

invece di darci ciò che meritiamo. Molte volte il nostro cuore spinto 

dalla rabbia a chiedere giustizia e punizione per gli altri, oggi fermati e 

chiedi cosa vorresti fosse esteso se fossi al loro posto. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Meditazione past catia mantella  

 

Seminate per voi secondo giustizia mietete secondo misericordia 

dissodate il vostro campo non coltivato perché è tempo di cercare l 

Eterno finché egli venga e faccia piovere su di voi la 

giustizia.Osea.10.12. La parola dissodare significa: Lavorare rompere un 

terreno incolto e prepararlo alla nuova semina. Questo lavoro richiede 

costanza e tanti impegno e la parola del Signore ci esorta a non perdere 

più tempo è iniziata la primavera nuova stagione nuovo tempo. Dio 

sempre nella sua Parola fa riferimento all agricoltura. Questo è il tempo 

in cui il seminatore prima di seminare un nuovo seme prepara un nuovo 

campo togliendo spine erbacce fino a portare il terreno lavorabile 

affinché queste cose non soffocano il nuovo seme. Questo è il tempo 

per la chiesa di Cristo per quelli che hanno perso ogni speranza , per 

quelli deboli ,per quelli afflitti , per quelli che hanno deviato dalla fede , 

per quelli tiepidi di mettersi al lavoro. Dissoda il tuo campo(cuore) inizia 

a togliere con l aiuto dello Spirito Santo( ossia colui che porta ogni cosa 

alla luce e ci compugge per farci giungere ad un ravvedimento ) queste 

erbacce queste spine( mancanza di perdono, risentimento, odio , 

rancore zizzania , giudizio e quant' altro sta indurendo il nostro cuore.E 

tempo di seminare secondo giustizia se si vuole mietere secondo 

misericordia. Tantissime benedizioni 

 

 

 



 

 

Meditazione past gabriele stefano  

 

Salmo 121:7-8 “ Il Signore ti proteggerà da ogni male, Egli proteggerà 

la tua vita. Il Signore veglierà su di te, quando esci e quando entri ora e 

per sempre.” 

Niente può entrare nella tua vita senza il permesso di Dio. Non esistono 

circostanze casuali, o incidenti di percorso, pur non essendo l’artefice 

DIO governa su malattie, sofferenze, circostanze difficili, prove durature, 

per formarti, addestrarti e portare a compimento il suo disegno; noi che 

siamo figli di Dio dobbiamo continuare ad andare avanti con un'unica 

certezza, ed è quella che Dio fa concorrere ogni cosa per il bene di 

coloro che lo amano, i quali sono chiamati secondo il suo disegno. E la 

promessa di DIO è che EGLI vigilerà su ogni nostro spostamento, e ogni 

nostra mossa e ci proteggera. 

 

 

 

 

 

 

 



Meditazione past sara cavaricci  

Geremia 31:3 "Sì, io t’amo d’un amore eterno;  

Romani 8:38-39 “ Poiché io son persuaso che né morte, né vita, né 

angeli, né principati, né cose presenti, né cose future, né potestà, né 

altezza, né profondità, né alcun’altra creatura potranno separarci 

dall’amore di Dio, che è in Cristo Gesù, nostro Signore.” 

L’amore che Dio ha per te è un amore perfetto, vero, puro  e non potrai 

mai trovare al mondo un amore così autentico. 

E’ un amore che non guarda ai tuoi sbagli, al tuo essere imperfetta, ma 

va oltre, guarda alla profondità della tua anima e al segreto del tuo 

cuore, quello stesso cuore che riempie di quell amore e lo rende 

COMPLETO. 

Lascia che quest’amore oggi prenda tutto di te e compra ogni vuoto , 

digli “ Dio ho bisogno che tu mi stringa forte e che puoi riempire tutta la 

mia vita del tuo amore”.  

Shalom . 

 

 

 

 

 

 

 



 

Esortazione membri chiesa 

Pace a tutti, vorrei condividere con voi un passo della bibbia che ho 

meditato, Dio attraverso questo passo ha parlato alla mia vita. La mia 

preghiera è che possa toccare il tuo cuore e portarti coraggio. 

Proverbi 3:5-10 : “ Confida nel Signore con tutto il cuore 

e non appoggiarti sulla tua intelligenza; 

in tutti i tuoi passi pensa a lui 

ed egli appianerà i tuoi sentieri. 

Non credere di essere saggio, 

temi il Signore e sta' lontano dal male. 

Salute sarà per il tuo corpo 

e un refrigerio per le tue ossa. 

Onora il Signore con i tuoi averi 

e con le primizie di tutti i tuoi raccolti; 

i tuoi granai si riempiranno di grano 

e i tuoi tini traboccheranno di mosto.” 

Dio vi benedica. -Mariateresa-  

 

Pace a tutti, 

stiamo vivendo in un tempo difficile, dove il mondo viene messo a dura 

prova, e dove regna paura, ansia, depressione. Voglio condividervi una 

riflessione dal Salmo 23 : “ l SIGNORE è il mio pastore: nulla mi manca. 

Egli mi fa riposare in verdeggianti pascoli,mi guida lungo le acque 

calme. Egli mi ristora l'anima, mi conduce per sentieri di giustizia, 

per amore del suo nome. 



Quand'anche camminassi nella valle dell'ombra della morte, 

io non temerei alcun male, perché tu sei con me; il tuo bastone e la tua 

verga mi danno sicurezza. 

Per me tu imbandisci la tavola, sotto gli occhi dei miei nemici; 

cospargi di olio il mio capo; la mia coppa trabocca. 

Certo, beni e bontà m'accompagneranno tutti i giorni della mia vita; 

e io abiterò nella casa del SIGNORE per lunghi giorni.” 

Tutti desideriamo la fine di questo momento così difficile; Davide in 

questo salmo diceva che “Il Signore mi guida nelle acque riposanti”. La 

nostra certezza è che presto staremmo liberati da questa pandemia, il 

Signore benedirà il giusto e lo circonderà della sua grazia. 

Dio vi benedica. – Islande- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dio e’ la mia forza  

fortificate le mani infiacchite, rendete ferme le ginocchia vacillanti! Dite a 

quelli che hanno il cuore smarrito: «Siate forti, non temete!» Isaia35:3,4 

 Nella figura del re Ezechia e nel racconto biblico che lo 

riguarda  ritroviamo un grande incoraggiamento del Signore a confidare 

del continuo nella sua forza. Leggiamo infatti in 2 Re al capitolo 19 che 

proprio quando Ezechia era al centro della volontà di Dio fu attaccato dal 

re più forte della terra in quel tempo, il re Sennacherib. Egli inizialmente 

si spaventò e disse:"Questo è un giorno di angoscia perché i figli stanno 

per nascere ma non c'è forza per partorirli."(2 Re 19:13). In questo 

verso la parola ci vuole trasmettere che le promesse di Dio, 

rappresentate simbolicamente dai figli, sono pronte per te, sono in 

doglie e vogliono venire alla luce, ma spesso davanti alla difficoltà, 

come Ezechia, puoi venir meno perché ti manca la vera forza di Dio. Il 

Signore però in Isaia 66:8-9 ti rincuora:"Sion, appena ha sentito le 

doglie, ha partorito i suoi figli. Porterei forse fino al momento della 

nascita senza far partorire?."Dio in questi versi ci mostra la sua fedeltà 

assicurandoci che le sue promesse di vittoria nasceranno solo se 

permettiamo a Lui di essere la nostra vera forza, in quel momento Egli ci 

darà quella spinta necessaria per partorire perché la nostra forza umana 

da sola non è sufficiente a portarle in vita. Sennacherib che rappresenta 

anche l'intimidazione era astuto: sapeva che la forza di Ezechia era nelle 

sue città fortificate in Giuda, che per noi rappresenta la nostra lode a Dio 

e aveva perciò l'obbiettivo di cingerle d'assedio. Il nemico conosce i tuoi 

punti di forza in Dio e li vuole attaccare per indebolirti, lasciandoti così 

senza risorse e forza. Il tuo avversario come Sennacherib che attaccò 

Giuda, vuole attaccare e rubare proprio la tua lode (punto di forza) 



perché sa che quando ti ammutolisce nella lode ti indebolisce, resti 

senza forza e non si possono realizzare le promesse di vittoria di Dio. 

Ezechia non si lasciò intimidire ma reagi' è disse al popolo: "siate forti e 

non temete", consigliando loro di confidare in Dio. E fu proprio così che 

il re Sennacherib venne ucciso dai suoi stessi figli. Dio ti esorta a non 

appoggiarti sulla tua forza che viene meno ma ad appoggiarti 

completamente sulla forza del Signore che ti fa vincere le tue battaglie. 

Non a caso il nome Ezechia significa "Dio mi ha reso forte"! Sii tu un 

Ezechia, colui che Dio rende forte nelle prove e mediante quella forza 

partorisce le promesse di Dio!! AMEN 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Informazioni  

 

La prossima uscita del giornalino sarà fine aprile 

Potete continuare a seguirci attraverso le nostre pagine 

facebook 

Ministero giovani all’opera e Gesù è il Signore.  

Oppure su Instagram su MINISTERO_GIOVANIALL_OPERA_ODV 

oppure  

Le nostre chiese : 

Alatri : via mediana chiappitto ( di fronte panificio de santis) – 

Culto al Signore ogni sabato sera alle ore 18:30 e ogni 2° 

venerdi del mese alle ore 20:00 studio biblico 

Colleferro Culto al Signore ogni domenica mattina alle ore 

10:30 per maggiori informazioni : Past Fabio 328.8440603 

Incontri online in questo periodo di lockdown il venerdì di ogni 

15 giorni, ci incontreremo su MEET un applicazione online , 

dove affronteremo degli studi biblici. I nostri incontri si 

svolgono alle ore 20.30 . Per info e prenotazioni contattate i 

numeri che trovate già scritti nelle nostre informazioni. 


