GIORNALINO

“Gesu ¢ 1l Signore — Giovani all’opera odv-"

Ottava uscita mese: Aprile

_ Venite a me, vol tutti che siete affaticati ed
oppressi, ed 10 vi daro riposo —Matteo 11:28._

Luogo di culto:

Alatri in via Mediana chiappitto ogni sabato
ore 18:30

Colleferro ogni domenica ; per info su luogo e
numero contattare il Past fabio al 3288440603

INTRODUZIONE :

Cari lettort,

Ben trovati nel nostro giornalino. Anche questo mese
condivideremo con voi brevi meditazioni e incoraggiamenti,
per portare conforto e speranza alla vostra vita.

Dio vi benedica nella lettura.

° Stabilita Emotiva



° Meditazione Past Fabio Buccitti

° Meditazione past Catia Mantella

° Meditazione past Stefano Gabriele
° Meditazione past Sara Cavaricci

° Esortazione membri chiesa

° Fatti coraggio e Agisci

STABILITA’ EMOTIVA

Ma il frutto dello Spirito [Santo] € amore, gioia (contentezza),
pace, pazienza (calma, sopportazione), gentilezza, bonta
(benevolenza), fedelta, mansuetudine (mitezza, umilta),
autocontrollo... GALATI 5:22-23, AMP

Ricordo che per tanti anni sono stata quella che io definisco una
“cristiana yo-yo”, poiché le mie emozioni continuavano a fare su e
giu. Se mio marito, Dave, faceva cio che mi piaceva, ero felice; se
non faceva quello che mi piaceva, mi arrabbiavo. Non avevo ancora
imparato a lasciarmi guidare dallo Spirito Santo e permettevo alle mie
sensazioni di determinare il mio comportamento.

Piu di qualsiasi altra cosa, i credenti che incontro mi parlano delle
loro “sensazioni” e “impressioni”. “Ho la sensazione che nessuno mi
ami’”’; “Ho I’impressione che mio marito/mia moglie non mi tratti
bene’’; “Sento che non saro mai felice”; “Sento... Non sento...” e cosi
via.

Dio vuole farci comprendere che le nostre emozioni non spariranno
mai, pertanto dobbiamo imparare a gestirle anziché lasciare che esse
gestiscano noi. Noi possiamo scegliere di esercitare autocontrollo e
non permettere alla nostra carne di governarci. Nessuno di noi otterra
mai tutto quello che vuole, né dovrebbe. Un credente spiritualmente



maturo puo rimanere sereno e contento anche quando le cose non
vanno secondo i suoi piani. Noi possiamo scegliere di accettare il
fatto che non riusciremo a dire tutto quello che vogliamo dire,
mangiare tutto quello che vogliamo mangiare e fare sempre quello
che abbiamo voglia di fare. Scegli di permettere allo Spirito Santo di
alutarti a fare cio che e giusto a prescindere dalle sensazioni che
provi!

Anziché concentrarci sulle nostre sensazioni, noi cristiani
possiamo focalizzarci su quello che sappiamo essere vero nella
Parola di Dio

MEDITAZIONE PAST FABIO BUCCITTI

Le parole hanno potere, decidi tu se costruirle o distruggerle.

“Oh Signore, custodisci la mia bocca, custodisci la porta delle mi
labbra. - salmo 141 : 3 *

Ricordiamoci che ogni parola ha un impatto sul presente e sul futuro.

Prendiamoci cura di questo fedelmente, poiché il cielo conserva un
registro infallibile della nostra vita quotidiana.

Prova a fare la differenza in positivo: contribuisci, genera, progetta,
migliora, vedrai i risultati raggiunti.

Possano le tue parole essere graziose, condite con sale, edificanti,
rafforzanti.

Le tue parole sono molto importante perché riflettono cio che € nel
tuo cuore, e sono cio che cambia il tuo profilo.

E' molto difficile controllare le parole, ma e tempo di pensare prima di
parlare

Dio vi benedica.



MEDITAZIONE PAST CATIA MANTELLA

“Allora il re Dario scrisse alle genti di ogni popolo, nazione € lingua
che abitavano su tutta la terra: «Pace e prosperita vi siano date in
abbondanza! lo decreto che in tutto il territorio del mio regno si tema
e si rispetti il Dio di Daniele, perché ¢ il Dio vivente che dura in
eterno; il suo regno non sara mai distrutto e il suo dominio durera sino
alla fine. Egli libera e salva, fa segni e prodigi in cielo e in terra. E lui
che ha liberato Daniele dalle zampe dei leoni».

Daniele prospero durante il regno di Dario e durante il regno di Ciro,
il Persiano. - daniele 6:25-28"

Oggi voglio incoraggiarvi cosi, con I’autorita che Dio ti ha dato,
decreta i cieli aperti, nella tua casa, nella tua vita, nella tua famiglia e
nel tuo lavoro, nel tuo ministero e nella tua salute, decreta che il
Regno di Dio é dentro di te che non sarai smosso perché confidi in un
Dio che fa miracoli e prodigi.

Decreta che nella tua casa si temi e si trema davanti al Dio grande e
tremendo nel nome di Gesu.

Dio vi benedica



MEDITAZIONE PAST STEFANO GABRIELE

"Venite a me, voi tutti che siete travagliati e aggravati, ed io vi daro
riposo" - Matteo 11.28”

Oggi voglio dirti che, nella tua lotta contro le avversita di questa vita,
tu non sei mai stato solo; il Signore stava al tuo fianco a riparare il tuo
cuore rotto e a darti quella consolazione che nessun’altro sapeva e
poteva darti.

Ricorda che Dio € un Padre cosi tanto amorevole che ogni volta e
pronto a tenderti la mano e ha rialzarti, e che lui non ama vederti
soffrire, ma quando soffri Lui soffre con te, tenendoti per mano.

Oggi Gesu vuole parlare al tuo cuore e dirti che Lui sa quello che stai
vivendo, e non e indifferente a quella situazione o a quel dolore, vuole
dirti che ti ama e che sa cio di cui hai bisogno.



Lui sta lavorando mentre neanche te ne accorgi ¢ presto vedrai I’opera
sua su quella tua situazione.

Continua ad andare avanti mantenendo il tuo sguardo verso Dio, tuo
Padre fedele.

MEDITAZIONE PAST SARA CAVARICCI

“Vi lascio pace; vi do la mia pace. Io non vi do come il mondo da. Il
VOStro cuore non sia turbato e non si sgomenti. -Giovanni 14:27-"

Gli ebrei per salutarsi si scambiavano la parola “Shalom” che vuol
dire : pace, completezza, prosperita, arrivederci o stare bene.

L'apostolo Paolo in Filippesi 4:7 la definisce cosi : “E la pace di Dio,
che supera ogni intelligenza, custodira i vostri cuori e i vostri pensieri
in Cristo Gesu.”, una pace che supera ogni intelligenza, € un qualcosa
che 1l mondo non potra mai trovare perché parte dall’anima ed ¢
incrollabile , anche davanti alle tempeste, o alle tribolazione , quella
pace rimarra a regnare nel nostro cuore.

Mentre la pace che dona il mondo, e le cose del mondo, sono
situazioni dove al momento vivi uno stato di benessere, di gioia, di
quiete che comunque ti trasmette quel senso di pace, ma si tratta solo
di sensazioni che svaniscono, non rimangono, SONo0 come un vapore.

Gesu come rassicuro i suoi discepoli dicendo loro non siate turbati e
non vi sgomentate, lo ripete anche oggi al tuo cuore, NON AVER
PAURA perché Lui e con te, e vuole donarti quella pace che solo Lui
puo dare, accogliela dentro al tuo cuore.

Dio vi benedica



ESORTAZIONE MEMBRI CHIESA

Ciao a tutti,

Voglio condividere con voi un passo della Parola di Dio che si trova
in Proverbi 3:5-10 che possa toccare il vostro cuore e incoraggiarvi.

Confida nel Signore con tutto il cuore
e non appoggiarti sulla tua intelligenza;
6 in tutti i tuoi passi pensa a lui

ed egli appianera i tuoi sentieri.

7 Non credere di essere saggio,

temi il Signore e sta' lontano dal male.
8 Salute sara per il tuo corpo

e un refrigerio per le tue ossa.

9 Onora il Signore con i tuoi averi

e con le primizie di tutti i tuoi raccolti;
10 i tuoi granai si riempiranno di grano
e i tuoil tini traboccheranno di mosto.

Dio vi benedica

Maria teresa

FATTI CORAGGIO E AGISCI

“Alzati, perché questo e compito tuo... Fatti coraggio e agisci!”
Esdra 10:4



Probabilmente non hai mai sentito parlare di Harlow Curtice perché
non e un laureato di Harvard; era un ragazzo di paese col diploma di
scuola superiore. Ma aveva grandi sogni. Inizio come contabile in
General Motors e divenne presidente della societa all’eta di
trentacinque anni. All’eta di quarant’anni, era il direttore generale
della stimata divisione Buick di General Motors. Si fece strada fino ai
vertici della sua professione con il talento per nuove idee e azioni.
Coraggiosamente, progettava nuovi stili e modelli. E viaggio
personalmente negli Stati Uniti per motivare i venditori, infondendo
un rinnovato entusiasmo verso i prodotti Buick.

E indovina quando fece tutto questo? Nel bel mezzo della Grande
Depressione! Sotto la sua guida, la vendita di automobili Buick
quadruplico; la sua divisione divento la seconda piu redditizia nella
storia della General Motors. Quando gli venne chiesto a che cosa
attribuisse il suo successo, menziono queste tre cose: 1. Si era posto
degli obiettivi e aveva chiesto alle persone intorno a lui di fare
altrettanto. 2. Era orgoglioso di affrontare e superare gli ostacoli. 3.
Era disposto a correre dei rischi e a fare le cose che le persone con
talento, ma timorose non volevano fare. Risultato: vincere divenne
un’abitudine e uno stile di vita. Questi tre principi sono saldamente
biblici, sono sperimentati nel tempo e ti porteranno al successo in
qualunque cosa tu metta mano. Percio la parola per te oggi ¢ “Alzati,
perché questo ¢ compito tuo...Fatti coraggio e agisci!”

INFORMAZIONI :

Prossima Uscita giornalino : FINE MAGGIO

Per rimanere informati sui nostri movimenti potete seguirci sui
social :



Facebook : Ministero Giovani All’opera / OPPURE/ Gesu é il
Signore

Su Instangram potete seguirci su :
Ministero_Giovaniall Opera_odv

Ogni 3° Venerdi di ogni mese faremo degli studi biblici al momento
sull’applicazione MEET

PER CHIUNQUE vuole prenotarsi, o chiedere info sui nostri culti,
banco alimentare o attivita della chiesa scriveteci sui social oppure
chiamate la nostra segreteria :

Agnese 345-9146485



