GIORNALINO
“Gesu ¢ 1l Signore — Giovani all’opera odv-"

Nona uscita mese: Maqqgio

_ Venite a me, vol tutti che siete affaticati ed
oppressi, ed 10 vi daro riposo —Matteo 11:28._

ATTIVITA’ CHIESA:

°Alatri in via Mediana chiappitto ogni sabato
Culto al Signore ore 18:30

°Colleferro ogni domenica Culto al Signore:
per info su luogo e numero contattare il Past
fabio al 3288440603

°Il 3° Venerdi di ogni mese Studio Biblico

°Il 1° Sabato di ogni mese alle ore 16.00
Riunione Giovani nella chiesa ad Alatri



INTRODUZIONE :

Cari lettori,

Ben trovati nel nostro giornalino. Anche questo mese condivideremo con voi
brevi meditazioni e incoraggiamenti, per portare conforto e speranza alla vostra
vita.

Dio vi benedica nella lettura.

° Vincere la paura attraverso la fede
° Meditazione Past Fabio Buccitti

° Meditazione past Catia Mantella

° Meditazione past Stefano Gabriele
° Meditazione past Sara Cavaricci

° Esortazione membri chiesa

° Aiuto potente
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Gb/jVINCERE LA PAURA ATTRAVERSO LA FEDE

E Gesu disse loro: «Perche siete voi cosi paurosi? Come mai non
avete fede?» Marco 4:35-41

Ogni volta che leggo questo rimprovero di Gesu, qualcosa di
tranquillo entra in me.

Questa sgridata di Gesu ai discepoli, mi tranquillizza tanto.

Pensiamoci bene: quel giorno ¢’era una fortissima tempesta ¢ la barca
stava per rovesciarsi. | discepoli mica avevano svegliato Gesu per una
quisquilia, una mania di persecuzione o un eccesso di zelo. Eppure
Gesu ha sgridato i suoi discepoli perché avevano paura.

Sappiamo anche che non li avrebbe mai rimproverati per qualcosa in
cui non potevano far niente. In realta la paura € una scelta.

Senza accorgercene, noi accettiamo la paura come fosse un normale
aspetto della vita. Non voglio dire che la paura non faccia parte delle
normali reazioni dell’essere umano. Ma non possiamo diventarne
prigionieri, perché condizionerebbero tutta la nostra vita.

“La paura é la via per il Lato Oscuro. La paura conduce all’ira,
lira all’odio; I’odio conduce alla sofferenza ... ”

Non dobbiamo aver paura e Gesu ci ha detto come fare. Possiamo
vincere la paura con la fede.

Ma dobbiamo avere molto tatto nei confronti di chi sperimenta la
paura, e non dobbiamo vergognarci se siamo noi ad aver paura.

La paura, infatti, € un tormento. “Nell ‘amore non c’é paura; anzi,
[’amore perfetto caccia via la paura, perché chi ha paura teme un

castigo. Quindi chi ha paura non é perfetto nell amore” (1Giovanni
4:18).

La paura che Dio non ci ascolti, non ci aiuti...



La paura che Dio si sia allontanato da noi disgustato dai nostri
peccati...

La paura di non aver pregato abbastanza o abbastanza bene, per
meritarci la sua protezione...

La paura di non essere stati abbastanza bravi da esserci
conquistati I’amore di Dio...

La paura e un vero martirio che, spesso, ci diamo noi stessi.

Pensiamo solo alla lotta che facciamo sul piano dei pensieri. E’ una
vera e propria battaglia interiore contro i pensieri che provengono
dalle nostre insicurezze, dall’immaginazione, dalle preoccupazioni,
dalla mentalita che ci circonda, oppure dal Nemico.

In questa lotta ai pensieri che ci turbano, ci spaventano o ci
scoraggiano, dobbiamo opporre i pensieri che possano confortarci e
ristabilire in noi la pace. In previsione di questa lotta, «beato 1’uomo
che piena ha la faretra. — salmo 126:5- » di quelle frecce che sono i
buoni pensieri, vale a dire quelle solide convinzioni basate sulla fede,
che nutrono I’intelligenza e fortificano il cuore nel momento della
prova.

Ci sono tanti “meccanismi” mentali che alimentano le paure, ma Gesu
ci dice di accostarci alla fede, infatti ha detto “Qual é il vostro
problema? Perché non avete fede?” ( « Percheé avete paura, uomini
di poca fede?» matteo 8:26)

La differenza di attitudine di Gesu nei confronti della paura e quella
del cristiano medio di oggi, é il motivo per cui tanti di noi stanno
vivendo molto al di sotto di quello che Gesu ha preparato per noi. Lui
e morto perché potessimo essere liberi dalla paura di ogni male e
questo include la poverta, la malattia, la morte e anche la solitudine.

Per Lui tutto cido che non e una vita cristiana felice e vittoriosa €
anormale. VVuole che viviamo liberi dalla paura.



Gesu ha detto chiaramente che la fede ¢ 1’antidoto contro la
paura. Leggere la bibbia significa leggere in continuazione: “Non
abbiate paura!”

Fede e paura non possono e non devono coesistere. Sono nemici e due
forze opposte. Se la fede e forte, scaccera via ogni paura.

Hanno avuto paura i personaggi della Bibbia e I’abbiamo noi. Ma se
tu nutri la tua fede, le tue paure moriranno di fame.

gf(,ﬁ:

MEDITAZIONE PAST FABIO BUCCITTI

“ Ascolta, figlio mio, e accogli le mie parole

ed esse moltiplicheranno gli anni della tua vita.

Ti indico la via della sapienza;

ti guido per i sentieri della rettitudine.

Quando cammini non saranno intralciati i tuoi passi,

e se corri, non inciamperai.

Attieniti alla disciplina, non lasciarla,

praticala, perché essa ¢ la tua vita. — proverbi 4:10-13”

La vita che viviamo € in base a cio che noi scegliamo;

Dio gia ci ha donato cio di cui abbiamo bisogno per viverla in base a
come Lui la prestabilita per noi. Se ci atteniamo all’ammaestramento
che Lui ci ha lasciato, non soffriremo perché Lui € nostra guida.

Abbraccia la sapienza, ’intelligenza che viene riversata sul tuo cuore,
custodisci la parola che il Signore mette al centro del tuo cuore,
affinché come dice anche questo verso, gli anni della tua vita saranno
moltiplicati e i tuoi passi non saranno intralciati.

Dio vi benedica.



MEDITAZIONE PAST CATIA MANTELLA
Salmo 128

Beato chiunque teme il SIGNORE

e cammina nelle sue vie!

Allora mangerai della fatica delle tue mani,
sarali felice e prospererai.

Tua moglie sara come vigna fruttifera,
nell'intimita della tua casa;

I tuoi figli come piante d'olivo intorno alla tua tavola.
Ecco cosi sara benedetto

I'uomo che teme il SIGNORE.

Il SIGNORE ti benedica da Sion!

Possa tu vedere la prosperita di Gerusalemme
tutti i giorni della tua vita.

Possa tu vedere i figli dei tuoi figli.

Pace sia sopra Israele.”

Questo Salmo, € un Salmo che esprime la benedizione del Signore

sulla famiglia che lo teme.

Che cos'e il timore? il timore non e avere paura di Dio, ma un

sentimento che onora Dio con ogni nostra azione, sentimento e parola.
Quando si applica questo principio nella famiglia, ossia il timore,
anche se i nostri figli non sono convertiti, la benedizione e su tutta la
casa. Quando parliamo di casa parliamo di un sicuro luogo intimo, ed
e dentro la nostra casa che porteremo i frutti, sarai felice e prospererai
e tua moglie sara una vite a fruttifera, i tuoi figli una pianta d'olivo
intorno alla tua tavola, ossia ci sara sempre olio dell unzione nella tua
casa. Per questo ti voglio incoraggiare nell'applicare questo principio
nella tua casa, e le benedizioni del Signore ti accompagni ogni giorno.

Dio ti benedica
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w MEDITAZIONE PAST STEFANO GABRIELE

“L'amore e paziente, ¢ benevolo, |'amore non invidia;
I'amore non si vanta, non si gonfia, non si comporta in modo
sconveniente, non cerca il proprio interesse, non s'inasprisce,
non addebita il male, non gode dell'ingiustizia, ma gioisce
con la verita; soffre ogni cosa, crede ogni cosa, spera ogni
cosa, sopporta ogni cosa. L'amore non verra mai meno.”’

1 Corinzi 13:4-8.

Quando si parla di amore si pensa ai bei sentimenti, a donarlo in base
a cio che noi riceviamo, ma il vero amore non dipende solo da questo.

Quanto si é disposti a continuare ad amare quando riceviamo
ingiustizie, ferite, e quando dall’altra parte non troviamo chi € capace
di amarci come noi vorremmo ? A prescindere da cio che riceviamo,
in questo passo biblico ci indica come bisogna amare nonostante tutto,
perché questo ¢ I’amore perfetto che Dio ha messo nel nostro cuore.

Ognuno che incontro dovrebbe percepire un’attrazione verso Cristo
attraverso me. E ’amore ad attirare le persone, € la Bonta, la
gentilezza, la mitezza del cuore, pazienza e comprensione. Come puo
qualcuno sentirsi attratto se ha sperimentato che sono impaziente,
superbo, scortese, odioso, ecc.?

Se sento che mi manca il vero amore divino, allora posso pregare a
Dio che mi possa mostrare come ottenerne di piu. Ho bisogno di
essere disposto a rinunciare alla mia propria volonta e a pensare agli
altri prima di me.

1 Corinzi 13:13 dice:

“Ora dunque queste tre cose rimangono: fede, speranza e amore; ma
la piu grande di essa ¢ ’amore.”

Dio vi benedica



Obxg» MEDITAZIONE PAST SARA CAVARICCI

Capitano a tutti quelle giornate in cui ci sentiamo piu deboli, non solo
nel corpo ma anche nello spirito, e sembra che, anche se siamo
persone che credono in Dio e nella sua potenza, perdiamo le nostre
forze spirituali.

Ho vissuto anche io giornate come queste, e nel mio silenzio interiore
sento una voce che dice al mio cuore “ricordati chi sono 10” ;
ovviamente era la voce di Dio, Lui non ci lascia mai soli, anche in
quelle volte in cui noi pensiamo di esserlo, o perlomeno ci sentiamo
cosi, soli.

Ma Dio puntualmente tende la sua mano verso di noi, e ame e
arrivato con questa parola “ricordati chi sono 10™.

Cosi ho iniziato a prendere dei versi della Bibbia, dove mi parlano di
chi Lui e, della sua potenza, delle sue promesse e della sua fedelta. La
Bibbia é piena di tutto cio, ma voglio condividere con voi alcuni
passi.

GIOVANNI 9:5 ““ 10 sono la luce del mondo™ , egli e quella luce che
illumina anche la nostra notte piu buia.

SALMO 147:3 *“ egli guarisce che ha il cuore spezzato e fascia le loro
piaghe”
SALMO 55:22 * getta sul signore il tuo affanno ed egli ti sosterra egli

non permettere mai che il giusto vacilli”.

GIOVANNI 10:11 “ 10 sono il buon pastore il buon pastore dalla sua
vita per le pecore”

GIOBBE 4:4 “ Ie tue parole hanno rialzato che stava accadendo hai
rafforzato le ginocchia vacillanti”.



che questi versi citati possano portare sollievo al tuo cuore come lo
hanno portato a me.

Dio vi benedica

45
Gb/j ESORTAZIONE MEMBRI CHIESA

g/{
Ciao a tutti, oggi voglio condividere un Salmo con voi, che Dio
possa toccare il vostro cuore attraverso la sua Parola.

dopo il salmo condivido con voi anche il coro di un meraviglioso
cantico dal titolo “ Dio non mi ha mai abbandonato” lo cantano 1
fratelli zigani vi invito a trovarlo su youtube ed ascoltarlo tutto perche
tocchera il vostro cuore e vi incoraggera proprio come ha fatto con
me

SALMO 121

Alzo gli occhi verso i monti...
Da dove mi verra l'aiuto?
Il mio aiuto vien dal SIGNORE,
che ha fatto il cielo e la terra.
Egli non permettera che il tuo piede vacilli;
colui che ti protegge non sonnecchiera.
Ecco, colui che protegge Israele non sonnecchiera né dormira.
Il SIGNORE & colui che ti protegge;
il SIGNORE é la tua ombra;
egli sta alla tua destra.



Di giorno il sole non ti colpira,

né la luna di notte.

Il SIGNORE ti preservera da ogni male;

egli proteggera I'anima tua.

Il SIGNORE ti proteggera, quando esci e quando entri,
ora e sempre.

Coro “Dio non mi ha mai abbandonato’’:

Lui mi ha promesso che non saro mai solo, Dio non mi ha mai
abbandonato, e nonostante tutto sono ancora qui € perché ho la sua
forza. Non era solo, la vittoria Dio sempre mi ha dato, e dichiaro che
ora son vincitor & perché ho donato tutto, e ho riconosciuto che Lui é
Onnipotente”

Dio vi benedica. - Maria teresa-

Qs
Gb/j Ciao a Tutti, condivido con voi il Salmo 29:3-11

La voce del SIGNORE é potente,

la voce del SIGNORE e piena di maesta.

La voce del SIGNORE rompe i cedri;

il SIGNORE spezza i cedri del Libano. Fa saltellare i monti come
vitelli,il Libano e I'Ermon come giovani bufali.
La voce del SIGNORE fa guizzare i fulmini.
La voce del SIGNORE fa tremare il deserto;

il SIGNORE fa tremare il deserto di Cades.

La voce del SIGNORE fa partorire le cerve

e sfronda le selve.

E nel suo tempio tutto esclama:

«Glorial»

Il SIGNORE sedeva sovrano sul diluvio,

anzi il SIGNORE siede re per sempre.



Il SIGNORE dara forza al suo popolo;
Il SIGNORE benedira il suo popolo dandogli pace.

Per poter ascoltare la voce di Dio, dovrei conoscere il Dio della voce,
e per farlo e necessario avere una relazione con Lui. In Giovanni
10:27 Gesu dice “ le mie pecore ascoltano la mia voce, 10 le conosco
ed esse mi seguono”. Piu ci relazioniamo con Dio, con la sua verita
con la parola piu conosciamo la voce di Dio. Davide scrive in mezzo
alla tormenta, e lui decide di ascoltare la voce di Dio, di lodarlo, di
innalzarlo. A volte i venti, gli uragani, arrivano per colpire i
matrimoni, le famiglie ma noi possiamo decidere come Davide di
ascoltare la voce del Signore, possiamo scrivere e dichiararlo : voce di
Dio che guarisce, voce di Dio che trasforma, voce di Dio che cambia
e libera, voce di Dio che sostiene la famiglia, voce di Dio che
restaura all'anima.

Dio vi benedica — Manjola-

g/{
Ciao a tutti, voglio condividere con voi un passo della Parola di
Dio, che possa arrivare al vostro cuore e incoraggiare la vostra vita.

Poi condividero con voi anche il coro di una lode che ha toccato il
mio cuore. La lode si intitola “ LODE GLORIOSA” cantata da SDV
WORSHIP , vi invito ad ascoltarla tutta su youtube.

Giovanni 3:19,20,21,36 : “ E il giudizio e questo: la luce & venuta nel
mondo, ma gli uomini hanno preferito le tenebre alla luce, perche le
loro opere erano malvagie. Chiungue infatti fa il male, odia la luce e
non viene alla luce perché non siano svelate le sue opere. Ma chi
opera la verita viene alla luce, perché appaia chiaramente che le sue
opere sono state fatte in Dio.... Chi crede nel Figlio ha la vita eterna;
chi non obbedisce al Figlio non vedra la vita, ma l'ira di Dio incombe
su di lui”



“LODE GLORIOSA” : “ Grandi prodigi, e miracoli ancora farai, una
lode gloriosa a Te innalzero. Con tutta la forza cantero, con tutto il
mio cuore gridero nessuno é come Te Glorioso Re. “

Dio vi benedica — Sandro-
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wAIUTO POTENTE

“Egli tiene in serbo per gli uomini retti un aiuto potente ”” proverbi 2:7

Il salmista a un certo punto si chiede preoccupato: ““ da dove mi verra
l'aiuto? ( salmo 121:17).

Tutti noi, prima o poi, ci troviamo in mezzo a situazioni difficili in cui
abbiamo estremo bisogno di aiuto. il versetto di oggi ci ricorda che il
Signore ha in serbo tutto l'aiuto di cui abbiamo bisogno.

Le parole in serbo sottintendono che é tutto pronto, e a nostra
disposizione, se solo siamo disposti ad attingervi.

Prima ancora di correre dal medico o di prendere lI'appuntamento
dall'avvocato o dallo psicologo, rivolgiamoci umilmente a colui che
ripete: “venite a me voi tutti che siete affaticati ed oppressi” ( Matteo

11:28).

Ma c'e una condizione: questo aiuto e in serbo per gli uomini retti.
non puo ignorare Dio o offenderlo ripetutamente e poi pretendere che
ti venga in aiuto. O vivi rettamente ( cosa davvero difficile a noi
creature fallibili) o prima di chiedere aiuto chiedi umilmente a Dio di
purificarti ( il sangue di Gesu suo figlio ci purifica da ogni peccato 1
Giov. 1:7). L'aiuto che egli ti offre € immediato e lo capisci dalla pace
che mette subito nel tuo cuore.



E’ un aiuto potente: non pensare mai che qualcosa sia troppo grande o
troppo difficile per lui. E’ un aiuto gratuito ti costa solo una preghiera.
cosa farai? oggi cercherai di cavartela con le tue forze? ascolta il
consiglio della parola di Dio chiedi aiuto a Lui.

INFORMAZIONI :

Prossima Uscita giornalino : FINE GIUGNO

Per rimanere informati sui nostri movimenti potete seguirci sui
social :

Facebook : Ministero Giovani All’opera / OPPURE/ Gesu é il
Signore

Su Instangram potete seguirci su :
Ministero_Giovaniall Opera_odv

Ogni 3° Venerdi di ogni mese faremo degli studi biblici al momento
sull’applicazione MEET

PER CHIUNQUE vuole prenotarsi, o chiedere info sui nostri culti,
banco alimentare o attivita della chiesa scriveteci sui social oppure
chiamate la nostra segreteria :

Agnese 345-9146485



