
GIORNALINO  

“Gesù è il Signore – Giovani all’opera odv-” 

13° uscita mese: Settembre  

_ Venite a me, voi tutti che siete affaticati ed 

oppressi, ed io vi darò riposo –Matteo 11:28._ 

 

ATTIVITA’ CHIESA: 

°Alatri in via Mediana chiappitto ogni sabato Culto al 

Signore ore 18:30 

°Colleferro ogni domenica Culto al Signore: in via 

Giuseppe de vittorio n°44 ore 18.00 

°Il 3° Venerdì di ogni mese Studio Biblico presso la 

chiesa ad Alatri ore 20:30 

°Il 1° Sabato di ogni mese alle ore 16.00 Riunione 

Giovani nella chiesa ad Alatri 

° Ogni 3° sabato del mese distribuzione alimentare 

presso la sede del ministero giovani all’opera in via 

Montemontano Isola del Liri, ore 9.30 fino alle 11.30 ; 

e ogni Mercoledì ore 16.00 distribuzione vestiario e 

materiale scolastico ( su prenotazione) 

per info : 393-9683663  

 



 

 

INTRODUZIONE : 
 

Cari lettori,  

Ben trovati nel nostro giornalino. Anche questo mese condivideremo con voi 

brevi meditazioni e incoraggiamenti, per portare conforto e speranza alla vostra 

vita. 

Dio vi benedica nella lettura. 

 

°La gioia del Signore 

° Fidati di Dio 

°Esortazione Past Fabio Buccitti 

° Esortazione past Catia Mantella 

° messaggio Riunione giovani dei Past. Stefano Gabriele e Sara Cavaricci 

“Getsemani” – il dolore- 

° Esortazione di: Manjola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LA GIOIA DEL SIGNORE 

 

E’ difficile nel mondo in cui si vive in questa era trovare la gioia. Anche la 

persona più ottimista al mondo , guardandosi attorno viene turbata e si spegne il 

suo entusiasmo. 

Sembra che ovunque ci giriamo ci sia un totale sconforto.   

Ma esiste una gioia che non è a tratti, e nemmeno è una gioia passeggera, ma è 

una gioia che viene da dentro, scaturita dal cuore, un energia di gioia ed in 

grado di rigenerarci le forze quando per qualche istante si affaccia la tristezza; 

questa gioia è la gioia del Signore : “ La gioia del Signore è la mia forza . – 

Neemia 8- 10”. 

E non ti parlo di una religione, perché non è una religione che ti fa sperimentare 

questa gioia, ma è la tua relazione con Gesù , nel suo immenso amore troverai 

questa gioia che riempirà la tua vita e nemmeno nella più grande tribolazione 

potrai perderla, proprio perché Gesù è attraverso quell’amore immenso che ha 

per te e riversa nella tua vita che metterà una gioia in abbondanza .  

Nella sua  gioia tu vieni fortificato a tal punto da non farti avvilire dalle 

avversità o dai dispiaceri della vita.  

Forse tu che leggi puoi pensare che è difficile non farsi abbattere da una 

malattia, separazione, perdita, problemi economici, o da tutto quello che la vita 

puo darti , ma per sperimentarla devi credere che sia possibile affinche questa 

gioia invada tutto il tuo essere, e ti renderai conto che davvero in quella gioia 

c’è la tua forza. 

 

 

 

 

 

 

 



 

FIDATI DI DIO 

 

“Maestro, abbiamo faticato tutta la notte ma non abbiamo preso nulla, ma sulla 

tua parola getterò le reti – Matteo 5:11-“. 

Erano pescatori con esperienza, e avevano pescato tutta la notte ma invano, 

erano tornati dopo una lunga notte, stanchi e senza pesci. Immagino che erano 

stati anche demoralizzati. Anche a noi capita a volte di mettere tanto impegno 

in qualcosa, ma poi non vediamo il frutto che pensavamo, ed è umano che viene 

un po' di tristezza e malumore, quindi anche loro sicuramente erano tornati con 

quello stato d’animo.  

Ma leggendo tutta la storia sappiamo che poi la pesca fu davvero straordinaria. 

Ma cos’è che fece la differenza tra l’insuccesso della pesca notturna, e 

nell’ultima abbondanza, LA DIFFERENZA LA FATTA LA PRESENZA DI 

GESU’ IN  MEZZO A LORO.  

In realtà le circostanze del secondo tentativo non erano delle migliori , per 

quale motivo :  

°le reti non completamente lavate,  

°l’ora poco adatta,  

°la depressa condizione fisica e mentale dei pescatori 

Ma Gesù usa questa circostanza per dare un insegnamento a loro , ma anche a 
noi oggi, ossia che con Lui accanto a noi ogni cosa è possibile. 

Percio non commentiamo l’errore di limitare l’opera di Dio nella nostra vita, 
perché Lui è in grado di cambiare ogni situazione anche quanto tutto il resto 
intorno a noi sembra dire di no. 

 

 

 

 

 



 

ESORTAZIONE PAST FABIO BUCCITTI 

 

Matteo 24:6 : “ voi udrete parlare di guerre e rumori di guerre; guardate di non 

turbarvi, infatti bisogna che questo avvenga, ma non sarà ancora la fine” 

Avverrà la tribolazione, l’afflizione, e l’oppressione, e in questo tempo si sente 

in particolar modo intorno a noi , ma i figli di Dio non devono avere paura , ma 

continuare a confidare in Lui, perché Lui stesso la detto che non ci verrà toccato 

nemmeno un capello dal nostro capo. (Luca 21:18 “ ma neppure un capello del 

vostro capo perirà). 

Matteo 24:13 dice “ Chi avrà PERSEVERATO sino alla fine sarà salvato.”  

Nonostante le battaglie, le prove, i travagli, le circostanze di questo mondo 

dobbiamo continuare a perseverare.  

Dio vi benedica.  

 

 

 

ESORTAZIONE PAST CATIA MANTELLA 

 

Osea 10:12 Seminate per voi secondo giustizia e mieterete secondo bontà; dissodatevi un 

campo nuovo, perché è tempo di cercare il Signore, finché egli venga e diffonda su di voi 

la giustizia. 

La parola del Signore ci esorta a non perdere più tempo. Sta iniziando con 

l’arrivo dell’inverno una nuova stagione e in questo tempo il contadino si 

affretta a ripulire la terra da tutte le erbacce e spine lasciate dall’estate e inizia 

così a dissodare un nuovo terreno per piantare semi che saranno frutto nella 

nuova stagione. La parola dissodare significa rompere un terreno incolto, 

prepararlo alla nuova semina.  

Questo è il tempo non solo per la chiesa di Cristo ma anche per tutti coloro che 

ancora non hanno conosciuto il Signore di preparare il proprio cuore lasciare 

che l’agricoltore ( Dio) rompa il nostro cuore togliendo ogni spina, ogni 

erbaccia secca ( rifiuti, mancanza di perdono, odio, risentimenti, rancore, 

zizzania, tristezza e quanto ancora sta indurendo il nostro cuore). 



Il nostro agricoltore è pronto per ripulire ogni cosa. E tu sei pronto/a ?!? se si 

all’ora aspettati di raccogliere frutto nella prossima stagione. Dio vi benedica e 

vi prosperi in ogni area della vostra vita. 

 

 Messaggio riunione giovani : Getsemani – il dolore- 

 

 Past. giovani STEFANO GABRIELE  

ho meditato sulla parola dolore e quando noi andiamo a trovare il fatto signi-
fica ci sono scritti due tipi di dolori:  
  
DOLORE FISICO : mal di denti, testa, pancia, dolore localizzato in una parte fi-
sica del corpo.  
dolore spirituale: rammarico, dispiacere, rabbia, delusione, odio, avversità, 
sventure.  
in Salmo 42: 5 dice: “perché ti abbatti anima mia, perché ti agiti in me spera in 
Dio.”  
IL DOLORE DELL ANIMA FA PIU MALE DI UN DOLORE FISICO., e per quanto fa 
male a volte ci dimentichiamo di sperare in Dio, ma è nel dolore che Dio forma 
il nostro carattere.  
tutti conosciamo joyce Meyer, abusata da suo padre da sempre. immaginate 
che grande dolore, ma attraverso quel dolore ora leggere il mondo incorag-
giando le persone a non perdere la speranza e aggrapparsi alla fine.  
CERCANDO UN PO DI TESTIMONIANZA SUL DOLORE E COSA DIO PUO FARNE 
ATTRAVERSO DI ESSO HO TROVATO ALCUNE STORIE BREVI CHE VOGLIO LEG-
GERVI.  
 
° Ernie testimoniò nel reparto di chemioterapia dove stava ricevendo cure con-
tro il cancro e condusse altri a Cristo prima di morire. 
° Tony vede il suo periodo di disoccupazione come un’opportunità per incorag-
giare delle persone molto scoraggiate. 
° Lee descrive la sua partecipazione nel sostegno della lega alcolisti come la sua 
opportunità per collegare delle persone che stanno lottando con la grazia di un 
Dio che perdona.  
 
Ogni prova della tua vita nelle mani di Dio porta sempre un frutto. 

 



Past. giovani SARA CAVARICCI 

L’argomento di questo incontro è il dolore e voglio introdurlo con l’episodio 
di Gesù nel getsemani.  LUCA 22:39-46  
  
GETESEMANI : significa “ LUOGO DI SCHIACCIO” e proprio in questo luogo 
Gesù Ebbe un grande dolore nel : CORPO / SPIRITO / ANIMA  
Un dolore cosi grande che entrò IN AGONIA e per quanto fosse forte quel do-
lore, la bibbia dice che gocciolava sudore simile al sangue.  
Gesu questo dolore lo chiamo CALICE e in questo calice c’erano le nostre MA-
LATTIE, COLPE, RIFIUTI, DOLORI …  
Per questo quando affrontiamo qualsiasi problema anche quello che ci sem-
bra piu grande dobbiamo ricordarci che lui ha IL CONTROLLO DI TUTTO.  
NEL VERSO 23 DICE : che gli apparve un angelo dal cielo per rafforzarlo.   
Gesù viene anche in nostro soccorso per questo non dobbiamo tenere il dolore 
nascosto ,affinchè Lui possa intervenire.  
Spesso l’essere umano pensa che NASCONDERE IL DOLORE sia la cosa mi-
gliore, si pensa che evitando di affrontarlo faccia meno male MA NON E’ COSI.   
NASCONDERE IL DOLORE EQUIVALE AD APRIRE UNA PORTA DOVE IL NEMICO 
SI FA SPAZIO infatti in 1 PIETRO 5:8 dice : “siate sobri,  vegliate, il vostro avver-
sario, il diavolo, va attorno come un leone ruggente cercando chi possa divo-
rare”  
e chi può divorare il debole e seppellire un dolore rende lo spirito debole per-
ché chi vuole nascondere il dolore in realtà NON VUOLE ACCETTARE IL DO-
LORE.  
Ma ascoltare il dolore rende LIBERI. C'è una frase che dice : DARTI IL PER-
MESSO DI SENTIRE E DIALOGARE CON IL TUO DOLORE SIGNIFICA RICONO-
SCERE LA TUA FERITA, PRESENTARLA A DIO E PERMETTERGLI DI LAVORARE.  
  
QUALI SONO GLI ATTEGGIAMENTI GIUSTI DA FARE DAVANTI AL DOLORE?  

1. Accettarlo e ascoltarlo  
2. Adorare Dio nonostante tutto perché nella parola stessa c 
è scritto “ In ogni cosa rendete grazia”   
3. Riconoscere che non ti appartiene nulla, ma tutto appartiene a 
Dio, perciò ringrazia per ogni cosa anche per le prove.  
5. Non peccare con la tua bocca a causa del dolore, ma usala per pre-
gare … Permettiti di piangere davanti a Dio per quel dolore, perché 
piangere non è una forma di debolezza ma mostra la tua parte 
umana. Gesù ne getsemi ha pianto.  



RIGUARDO ALL’ADOLESCENZA, all’essere ragazzi abbiamo affrontato già temi 
sul sentirsi : BULLIZZATI, EMARGINATI, INCOMPRESI, DELUSI DAGLI AMICI, FE-
RITI DALLE PAROLE.  
Ed oggi voglio dirvi ascoltate quel dolore che al momento può far male, non 
sentitevi condannati da esso, perché Dio attraverso quel dolore :  
TI PARLERA’ - TI ISTRUIRA’ - E FORMERA’ IL TUO CARATTERE PER CONDURTI A 
CIO CHE E’ PREDESTINATO SULLA TUA VITA.  
  
Stefano prima ha parlato di tanti dolori, spirituale ma anche fisici, ENTRAMBI 
FANNO MALE, ma quello interiore lo fa ancora di più.  
Riguardo a questo voglio leggervi la storia di una mamma che a me ha colpito 
in particolar modo perché parla di un dolore spirituale ma anche fisico:  
“SONO MAMMA DI UNA BAMBINA DI 6 ANNI DIABETICA, E DI UNA DI 3 AF-
FETTA DA DISTROFIA MUSCOLARE. ATTRAVERSO QUESTA BATTAGLIA AVVE-
NUTA NELLA MIA VITA , DIO MI HA PORTATO A VIVERE UN PROCESSO.  
A CAUSA DI QUESTO DOLORE AVVENUTO NELLA MIA VITA, IO MI ARRABBIAVO 
PER TUTTO QUELLO CHE VEDEVO E CHE SENTIVO, ANCHE SEMPLICEMENTE VE-
DERE UNA MAMMA SPENSIERATA GIOCARE CON SUO FIGLIO SANO AD UN 
PARCO MI FACEVA PIANGERE, VEDERE UNA BAMBINA MANGIARE UN GELATO 
MI PORTAVA UNA SENSAZIONE DI SOFFERENZA COSI FORTE CHE MI MANCAVA 
IL RESPIRO, SOLO DIO PUO SAPERE LE MIE LACRIME E LA PROFONDITA DEL MIO 
DOLORE, VEDERE I MIEI FIGLI NON POTER AVERE UNA VITA NORMALE COME 
TUTTI PER LA LORO MALATTIA. MA OGGI VOGLIO DIRVI CHE HO MESSO DA-
VANTI A DIO QUESTO MIO DOLORE, HO SPOGLIATO LE MIE EMOZIONI DA-
VANTI A LUI E GLI HO CONCESSO DI INIZIARE A LAVORARE IN ME, DA QUEL 
MOMENTO HO INIZIATO A COMPRENDERE CHE IN REALTA’ IL VERO PROBLEMA 
NON ERA LA MALATTIA DEI MIEI FIGLI, MA ERO IO, CHE AVEVO PRESO QUESTO 
COME UNA PRIGIONE. A VOLTE DIO VA NELLA PROFONDITA A TAL PUNTO CHE 
MI TOCCA LA PARTE PIU PROFONDA DEL MIO CUORE, E TANTE VOLTE SOFFRO 
FISICAMENTE PER OTTENERE LA MIA GUARIGIONE, MA HO IMPARATO A 
DIRE GRAZIE DIO E RINGRAZIO LO SPIRITO SANTO PER IL VIAGGIO NEL MIO 
CUORE CHE MI STA FACENDO FARE. ANCHE SE E’ DURA MA STO IMPARANDO A 
VIVERE TUTTO CIO COME UN OCCASIONE DI ACCRESCERE LA MIA FEDE E SONO 
CERTA CHE PRIMA O POI IO E LA MIA FAMIGLIA VEDREMO IL MIRACOLO.”  
A me ha colpito la frase che dice “SPESSO SOFFRO FISICAMENTE PER AVERE LA 
GUARIGIONE FISICA” , e questo è necessario che avvenga, spesso vorremmo 
guarire o essere liberi senza sacrificio, ma alcune tappe sono fondamentali PER 
LA TERRA PROMESSA.  
Dio vi benedica. 

 



 

ESORTAZIONE MEMBRI CHIESA 

 

Abacuc 2:3 “ Perché è una visione per un tempo già fissato essa si affretta verso 

il suo termine e non mentirà se tarda aspettala poiché certamente verrà e non 

tarderà” 

Qualsiasi cosa tu faccia, guarda oltre i compiti apparentemente insignificanti e 

gli errori di oggi. Concentrati sull’intero quadro, su ciò che alla fine sarà. Ogni 

semina richiede il suo tempo e alla giusta cura. Prima di dare il raccolto finale 

essa produrrà un frutto stabile e duraturo; sii costante, paziente, la raccolta sarà 

meravigliosa e abbondante.  

- Manjola-  

 

INFORMAZIONI : 

Prossima Uscita giornalino : FINE OTTOBRE 

Per rimanere informati sui nostri movimenti potete seguirci sui social : 

Facebook : Ministero Giovani All’opera / OPPURE/  Gesù è il Signore 

Su Instangram potete seguirci su : Ministero_Giovaniall_Opera_odv 

PER CHIUNQUE vuole prenotarsi, o chiedere info sui nostri culti, attività, e 

banco alimentare o attività della chiesa scriveteci sui social oppure chiamate 

la nostra segreteria : 

Agnese 345-9146485 

Per preghiera potete scrivere a :  

ministeromceciociari@libero.it 

 

Abbiamo anche un gruppo donne Whatsapp, dove ogni giorno mettiamo 

messaggi di speranza, ci incoraggiamo e preghiamo gli uni per gli altri. Per 

entrare nel gruppo scrivete “ voglio entrare nel gruppo donne” al numero  

393 9683663 

mailto:ministeromceciociari@libero.it

