
GIORNALINO  

“Gesù è il Signore – Giovani all’opera odv-” 

 

33° uscita mese MAGGIO 2023:  

 

_Venite a me,voi tutti che siete affaticati ed oppressi, ed 

io vi darò riposo –Matteo 11:28. _ 

 



 

 

 

 

 

 

INTRODUZIONE : 

 

Cari lettori,  

Ben trovati nel nostro giornalino. Anche questo mese condivideremo con voi 

brevi meditazioni e incoraggiamenti, per portare conforto e speranza alla vostra 

vita. 

Dio vi benedica nella lettura. 

PREGHIAMO PER OGNUNO DI VOI, CHE DIO VENGA A CONSOLARE, GUARIRE, 

LIBERARE, E A DONARE RISPOSTE AL VOSTRO CUORE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  CORAGGIO… NON ARRENDERTI 

“…e la tua forza duri quanto i tuoi giorni”. Deuteronomio 33:25 

Prima di morire Mosè pronuncio una parola di benedizione per tutte le tribù d’Israele. Quando 

arrivò alla tribù di Ascer disse queste parole.  

Credo che ogni figlio di Dio può fare sua questa promessa, o comunque può diventare una 

preghiera quando le nostre forze non sono più sufficienti per affrontare la lotta e le sfide che 

si presentano davanti a noi.  

 

Confidando in Lui possiamo contare sul fatto che in base alle difficoltà e ai momenti particolari 

che dovremo affrontare, Dio sosterrà con la Sua forza la nostra vita. 

 

In accordo con quanto detto dall’apostolo Paolo in 1 Corinzi 10:13 non ci sarà mai una prova o 

una tentazione superiore alla forza che Dio ci concederà, non prima, ma nel momento del 

bisogno. 

Il Salmista pregava dicendo: “Nel giorno che ho gridato a te, tu hai accresciuto la forza 
nell’anima mia” Salmo 138:3.  

Se la sua preghiera era diventata un “grido” vuol dire che stava attraversando una prova o un 

periodo veramente difficile. 

D’altronde sarebbe sciocco fare affidamento alle nostre forze quando siamo in difficoltà serie.  

Dobbiamo invece aspettarci la manifestazione della grazia di Dio nella nostra vita.  

 

Molte volte i figli di Dio nel mezzo di situazioni veramente terribili e difficili hanno manifestato 

una pace che non poteva essere “naturale”, ma era la forza di Dio, la potenza della Sua grazia. 

Coraggio quindi, caro figlio di Dio che stai affrontando una prova difficile o un periodo pieno di 

difficoltà: non lasciarti prendere dal panico confida in Dio. 

 

 

 

 



 

 

 

SCONFIGGI LA TUA ANSIETÀ  

“Poi disse ai suoi discepoli: Perciò vi dico non siate in ansietà per la vostra vita, di che 

mangerete ne per il vostro corpo di che vestirete. 

La vita vale più del nutrimento e il corpo più del vestito. 

Osservate i corvi essi non seminano e non mirto on hanno dispensa ne granaio eppure Dio li 

nutre ebbene voi valete molto più degli uccelli. Luca 12:22-24” 

 

La Parola del Signore non solo ci esorta a non essere ansiosi  ma ci insegna anche che l 

ansietà ci far perdere il valore della vita, e non solo essa non ci fa aggiungere nulla del 

regno, anzi, ci toglie ogni giorno qualcosa sopratutto la presenza di Dio, perché i nostri 

occhi sono posati sul problema e il nostro cuore è attaccato a ciò che manca tanto da 

farci non solo diventare spiritualmente sterili , ma anche dubitoso di quello che Dio può 

fare attraverso quella necessità che stiamo attraversando. 

Quindi ti voglio oggi incoraggiare a iniziare a pensare a questa parola che Dio si prende 

cura di ogni cosa che manca nella tua vita, impara a rifiutare ogni ansia e ad accogliere 

ogni parola di Dio nel tuo cuore 

Dio ti benedica 

Past. Catia Mantella 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  DIO SI PRENDE CURA DI TE 

 

“ Ecco ciò che voglio richiamare alla mente, ciò che mi fa sperare: è una grazia del 
SIGNORE che non siamo stati completamente distrutti; le sue compassioni infatti 
non sono esaurite; si rinnovano ogni mattina. Grande è la tua fedeltà!” 
(Lamentazioni 3:21-23) 
 

Come è andata la giornata di ieri? Bene? Poteva andare meglio? Ed oggi come si prospetta? 

prima che ti ci addentri troppo, rifletti alle parole dei versetti sopra.  

Per quanto possa esserti andata male, il fatto che tu stia leggendo queste parole deve farti 

riflettere sulla fedeltà del Signore, sulla Sua grazia e le Sue innumerevoli compassioni.  

Non ti rimane altro da fare che aggrapparti a Lui, porre fiducia nelle Sue promesse intramontabili 

e, dimenticando le cose che stanno dietro, protenderti in avanti fissando lo sguardo su Gesù: 

Colui che crea la fede e la rende perfetta.  

Sta in pace, Dio ha cura di te! 

 

____________________ 

 

 

 

 

 

 

 



ANCHE OGGI DIO TI DICE: NON TEMERE  

“Tu, non temere, perché io sono con te; non ti smarrire, perché io sono il tuo Dio; io ti 

fortifico, io ti soccorro, io ti sostengo con la destra della mia giustizia. -Isaia 41:10 –“ 

 

La Parola del Signore non è soltanto per un tempo, ma essa è sempre valida per ogni 

tempo;  

Anche oggi il Signore ti dice “Non temere , perché io sono te” , nonostante quello che nel 

mondo accade, nonostante le circostanze che possono essere grandi nella tua vita, Dio 

non ti lascia e non ti abbandona, tu non sei solo, Egli ti chiede solamente di avere fiducia 

in Lui , perché Colui che ha creato i cieli, i mari, e la terra tutta, è grande e potente da 

portare ristoro alla tua anima, ribaltare ogni situazione, darti forza per affrontare ogni 

battaglie, e mettere nel cuore la giusta pace per superare ogni ostacolo. Questa vita puo 

mettere continue incertezze,ma se il tuo cuore impara a riposare in quello di Dio allora tu 

sei gia un vincitore. 

Riconosci che Egli È IL TUO DIO, perché il Signore è pronto ad essere tuo Padre, a venire 

in tuo soccorso, a prenderti per mano e darti il coraggio. 

Tu dunque non temere le avversità, continua a camminare in questa vita, tenendo il tuo 

sguardo rivolto al cielo, non sei solo, Il Signore, il Tuo Dio , il Padre tuo ha cura di te, della 

tua situazione, non voltarti né a destra, né a sinistra, ma guarda solo a Colui che puo fare 

ogni cosa Nuova.  

Tante Benedizioni 

Past. Sara Cavaricci  

 

 

 

 

 

 



DIO È UN PADRE CHE PROVVEDE 

“NON CI DONERA’ FORSE ANCHE TUTTE LE COSE CON LUI” ROMANI 8:32 

 

La Bibbia dice: “Colui che non ha risparmiato il proprio Figlio, ma lo ha dato per noi tutti, 

non ci donerà forse anche tutte le cose con lui?” Un autore illustra questa analogia:  

“Supponiamo che un uomo si imbatta in un bimbo che viene picchiato da delinquenti. Si 

precipita nella mischia, salva il bimbo e lo porta all’ospedale. Il fanciullo viene accudito 

fino alla guarigione. 

 L’uomo paga le cure del bimbo, apprende che è un orfano, lo adotta e gli dà il proprio 

cognome.  

Mesi dopo, una notte il padre sente il figlio singhiozzare sul cuscino. Va da lui e gli chiede 

il perché delle lacrime. “Papà. sono preoccupato del domani. Dove mi procurerò il cibo? 

Come mi potrò comprare gli abiti per scaldarmi? Dove dormirò?” Il padre è giustamente 

turbato. 

“Non te l’ho dimostrato? Non capisci? Ho rischiato la vita per salvarti. Ho pagato di tasca 

mia le tue cure. Porti il mio cognome. Ti ho chiamato ‘figlio’. Farei tutto ciò, per poi non 

soddisfare i tuoi bisogni?”  

Ora, in tutta onestà, Dio ti avrebbe salvato perché poi tu ti preoccupassi? Ti avrebbe 

insegnato a camminare solo per poi vederti cadere? Sarebbe morto inchiodato sulla 

croce per i tuoi peccati per poi trascurare le tue preghiere? Ma dai!  

Ci potrebbero mai prendere in giro le Scritture quando dicono:  

“Egli comanderà ai suoi angeli di proteggerti in tutte le tue vie” (Salmi 91:11)? 

 Lo sai bene, vero? Non è uno scherzo! Allora basta preoccuparsi e resta fermo nella Sua 

promesse secondo la quale provvederà ad ogni nostro bisogno.” 

 

 

 

 



CONDIVISIONI: 

 

Sandro Moriconi: 

 Oggi condivido con voi alcuni versi della Parola di Dio, e 

in questi piccoli ci insegna come camminare con 

costanza per ricevere le sue benedizioni  

“Io altresì vi dico: chiedete e vi sarà 

dato; cercate e troverete; bussate e vi 

sarà aperto. Perché chiunque chiede 

riceve, chi cerca trova, e sarà aperto a 

chi bussa. Luca 11:9-10 “ 

 

MARIATERESA MAGLIOCCA: 

Oggi voglio condividere con voi dei passi della Parola . 

Dio vi benedica e vi riempia del suo infinito amore , 

affinche possiate riversarlo a chiunque incontriate 

 

“Figlio mio, non disprezzare la 

correzione del Signore e non ti ripugni 

la sua riprensione, perché il Signore 

riprende colui che egli ama, come un 

padre il figlio che gradisce. Beato 

l’uomo che ha trovato la saggezza, 



l’uomo che ottiene l’intelligenza! Poiché 

il guadagno che essa procura è migliore 

di quello dell’argento, il profitto che se 

ne trae vale più dell’oro fino. -Proverbi 

3:11-14” 
 

GIANNI TOTI: 

Condivido con voi dei versi della Parola: 

“Egli sarà come un albero piantato vicino a 

ruscelli, il quale dà il suo frutto nella sua 

stagione e il cui fogliame non appassisce; e 

tutto quello che fa prospererà. Salmi 1:3 

L’uomo che cammina con il Signore da il suo frutto nella sua 

Stagione.  

 

MANJOLA SHERIFI: 

Egli dà forza allo stanco e accresce il vigore a 

colui che è spossato. I giovani si affaticano e si 

stancano; i più forti vacillano e cadono; ma quelli 

che sperano nel Signore acquistano nuove forze, 

si alzano a volo come aquile, corrono e non si 

stancano, camminano e non si affaticano. Isaia 

40:29-31  

 

L'unico uccello che osa beccare un'aquila è il corvo. 



Si siede sulla schiena e ne morde il collo tuttavia l'aquila non risponde, 

ne lotta con il corvo; non sprecare tempo né energia con il corvo. 

Semplicemente apre le sue Alì e inizia ad alzarsi più in alto nei cieli. 

Più alto è il volo, più è difficile respirare per il corvo che cade per 

mancanza di ossigeno. 

Smettila di perdere tempo con i corvi. portali alle tue altezze e 

svaniranno. 

 

INFORMAZIONI : 

Prossima Uscita giornalino : 

 FINE GIUGNO 

Per rimanere informati sui nostri movimenti potete seguirci sui 

social : 

Facebook : Chiesa Evangelica Alatri 

Su Instangram potete seguirci su : 

Ministero_Giovaniall_Opera_odv 

E se volete seguirci anche nelle nostre attività sul sociale : 

Instagram : sociale_giovani_all.opera 

PER CHIUNQUE vuole prenotarsi, o chiedere info sui nostri culti, 

attività, e banco alimentare o attività della chiesa scriveteci sui 

social  

 

Abbiamo anche un gruppo donne Whatsapp, dove ogni giorno 

mettiamo messaggi di speranza, ci incoraggiamo e preghiamo gli 

uni per gli altri. Per entrare nel gruppo scrivete “ voglio entrare nel 

gruppo donne” al numero 393 9683663 



 

PROSSIME ATTIVITÀ DELLE NOSTRE 

COMUNITÀ: 
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