
 

GIORNALINO  

“Gesù è il Signore – Sociale Giovani 

all’opera odv-” 

 

39° uscita mese GENNAIO 2024:  

 

_Venite a me,voi tutti che siete affaticati ed oppressi, ed 

io vi darò riposo –Matteo 11:28. _ 



 

 

 

 

 

 

 

INTRODUZIONE : 

 

Cari lettori,  

Ben trovati nel nostro giornalino. Anche questo mese 

condivideremo con voi brevi meditazioni e incoraggiamenti, 

per portare conforto e speranza alla vostra vita. 

Dio vi benedica nella lettura. 

 

PREGHIAMO PER OGNUNO DI VOI, CHE DIO VENGA A 

CONSOLARE, GUARIRE, LIBERARE, E A DONARE RISPOSTE AL 

VOSTRO CUORE. 

 

 

 

 



 

 

 

DIO NON PERMETTERÀ CHE 

SIATE TENTATI OLTRE LE VOSTRE 

FORZE  
 

La Bibbia dice, in 1Corinzi 10:13, “Nessuna 
tentazione vi ha colti, che non sia stata 

umana; però Dio è fedele e non permetterà 
che siate tentati oltre le vostre forze; ma 

con la tentazione vi darà anche la via 

d’uscirne, affinché la possiate sopportare.” 

Secondo una ricerca condotta, 1 corinzi 

10:13 è il versetto biblico preferito dai 

cristiani cinesi. 

 In Cina, come in troppi luoghi, ci sono 

ancora discriminazioni e persecuzioni 

contro i cristiani.  

Nel 2010 ero in Sud Africa per il congresso 

del movimento di Lausanne, ricordo che 

l’unica delegazione assente era la 

delegazione cinese. Gli era stato vietato di 

partecipare! Che cosa triste… 

https://my.bible.com/bible/122/1CO.10.13


Possiamo capire perché 1Corinzi 10:13 sia il 

versetto preferito dai cristiani cinesi… Non 

è facile essere un Cristiano in Cina.  

Forse talvolta non è facile neanche per te 

essere un Cristiano, amico mio, amica mia.  

La difficoltà può venire da una persona alla 

quale non piace la tua fede, o può venire 

dalle tentazioni che sperimenti, legate al 

tuo passato. 

C’è comunque una promessa in questo 

versetto, ed eccola:  

Dio è fedele! Non permetterà che tu sia 

tentato/a o provato/a oltre le tue forze.  

Egli ha già preparato la via di uscita.  

Egli sta per tirartene fuori! Credi 

fermamente a questa promessa. 

Proclama con me:  

“Signore, io credo! Non mi lascerai essere 

tentato/a oltre le mie forze.  

La Tua Parola è vera e confiderò nelle Tue 

promesse, qualunque cosa trovi sul mio 

camino.  

Lo proclamo… Confido in Te per ogni cosa! 

Nel nome di Gesù, amen.” 

 

https://my.bible.com/bible/122/1CO.10.13


 

 

 

 NON FERMARTI QUI, PERCHÉ I 

MIRACOLI ACCADONO QUANDO SI VA 

AVANTI. 

( testimonianza) 

 

Di recente volevo uscire a bere qualcosa con 

dei cari amici dopo un concerto. Dato che 

non conoscevamo la città, abbiamo 

camminato e siamo andati al primo caffè 

che abbiamo trovato.   

Era ben arredato e sembrava invitante. Ma 

ad essere onesti, questo è tutto.   

Ci hanno fatto aspettare per “anni” e 

sebbene il menu sembrasse promettente, 

alla fine ci hanno detto: 

 “Mi dispiace, non c’è più niente dalla 

cucina”. 

 Anche le bevande avevano uno strano 

sapore… insolito.  

All’uscita, ho sussurrato ironicamente alla 

mia amica:  

“a mai più”.   



Il tutto si è ripresentato anche la mattina 

dopo.  

Perché tornammo in chiesa per caricare 

tutta l’attrezzatura e volevamo prendere un 

caffè veloce.  

E quale bar abbiamo visto per primo? 

Esattamente lo stesso caffè. E dall’esterno 

sembrava ancora altrettanto invitante. “Dai, 

entriamo di nuovo”, gridavano tutti.   

E per un attimo ci ho pensato anch’io. 

Finché il mio sguardo cadde in un piccolo 

vicolo e scoprii un caffè un po’ nascosto, 

appena visibile dalla strada, dove abbiamo 

bevuto un caffè buonissimo e abbiamo 

pensato: “Perché non l’abbiamo visto ieri? 

Perché non ci siamo andati subito?”  

Amico mio, ti suona familiare?  

Anche tu continui a tornare in luoghi in cui 

sei già stato deluso e ti chiedi perché questo 

continui a succedere ancora e ancora?    

“Da fuori” quel posto o questa persona 

sembrano così belli, ma tu sai che lo 

sembrano soltanto… e ogni volta ti arrabbi 

di nuovo per non aver semplicemente 

“voltato pagina”…   

Continuo a ripeterlo e lo ripeterò anche 

oggi, amico mio:  



“non fermarti più qui, perché i miracoli 

accadono quando si continua a camminare!” 

La Bibbia vuole confermartelo oggi: 

 “Voi siete rimasti abbastanza in queste 

montagne; voltatevi, partite e andate…” 

(Deuteronomio 1:6)   

Per quale delusione TU non devi tornare 

indietro, ma andare avanti? 

 

 

 

 

 

  

 

 Matteo 6:26-34  

 

MATTEO 6:26-34 

Guardate gli uccelli del cielo: non seminano, né mietono, 
né ammassano nei granai; eppure il Padre vostro celeste 
li nutre. Non contate voi forse più di loro? E chi di voi, per 
quanto si dia da fare, può aggiungere un'ora sola alla sua 
vita?  E perché vi affannate per il vestito? Osservate 
come crescono i gigli del campo: non lavorano e non 
filano. Eppure io vi dico che neanche Salomone, con tutta 
la sua gloria, vestiva come uno di loro. Ora se Dio veste 



così l'erba del campo, che oggi c'è e domani verrà gettata 
nel forno, non farà assai più per voi, gente di poca fede? 
Non affannatevi dunque dicendo: Che cosa mangeremo? 
Che cosa berremo? Che cosa indosseremo?  Di tutte 
queste cose si preoccupano i pagani; il Padre vostro 
celeste infatti sa che ne avete bisogno.  Cercate prima il 
regno di Dio e la sua giustizia, e tutte queste cose vi 
saranno date in aggiunta. Non affannatevi dunque per il 
domani, perché il domani avrà già le sue inquietudini. A 
ciascun giorno basta la sua pena. 

 

Questo passo della Parola ci ricorda quanto il Signore ha 
cura di noi. 

Cio che dobbiamo fare è solo CREDERE fermamente alle 
sue promesse e appropriarcene. 

 

Nel verso 32 dice "il Padre vostro celeste infatti sa che ne 
avete bisogno." ; Il Signore sa bene di cosa abbiamo 
bisogno, a Lui non servono tante parole perche è nostro 
Padre, e come Padre perfetto ci ama e ci conosce . 

 

Percio impara a fidarti di Lui, le circostanze che per te 
possono essere grandi problemi, dove non vedi via d 
uscita, Lui ce la gia , è pronta per te, per liberarti, per 
guarirti, per togliere quell ostacolo, per trovare la 
soluzione  .. tu solo continua a credere e come c e scritto 
nell ultimo verso "A ciascun giorno il suo affanno". 



Vivi ogni istante fidandoti, tutto puo cambiare , tutto puo 
trasformarsi, 
 Dio per la tua vita vuole abbondanza, i suoi pensieri per 
noi sono pieni di speranza , e ce lo ricorda in Geremia 
29:11: 

“Infatti io so i pensieri che medito per voi», dice il Signore: 
«pensieri di pace e non di male, per darvi un avvenire e 
una speranza.  

 
Dio vi benedica  
Past.Sara Cavaricci 

 

__________________________________ 

 

 

 

 IMPARA A FIDARTI DI DIO 

 

Perdere la fiducia in qualcuno è un bel dolore; 

perdere la fiducia in Dio può complicare la 

propria vita. 

_ Indubbiamente i problemi e gli affanni della 

vita tendono a bloccarci nel bel mezzo del nostro 

operare, così come si blocca la sega quando 

vogliamo segare qualcosa. 

 Gli inceppamenti della sega nel legno procurano 

non poco nervosismo in chi non è pratico di 



questo lavoro. 

 

– E così gli affanni della vita mandano in tilt 

diverse persone,  che si bloccano e non vogliono 

procedere oltre. 

 

– Gesù ha insegnato a non affannarsi per le cose 

terrene, bisogna lavorare, agire… ma non 

affannarsi.  

Egli dice 

 “Cercate prima il regno di Dio e la sua giustizia, 

e le altre cose vi saranno date in aggiunta. Non 

affannatevi dunque per il domani, perché il 

domani avrà già le sue inquietudini. A ciascun 

giorno basta la sua pena” (Marco 6,33-34). – 

 Dio con la sua Provvidenza sa venire in aiuto a 

chi lo invoca di cuore, non a chi cerca di 

strumentalizzarlo.  

E’ bello sapere che possiamo fidarci di Lui.  

 

 

 

 



 

 GIOISCI, TU FAI PARTE  

               DELL OPERA 

ETERNA  

 

Ogni persona in questa stanza, ed ogni persona nel mondo, ha 

dei traguardi. Ogni persona mira a qualcosa. La domanda è: a 

che cosa? A qualcosa che ne vale la pena, o a qualcosa che ti 

deluderà? 

Di natura, siamo egoisti, e miriamo a ciò che crediamo 

soddisferà la nostra carne. Infatti, questo è il motivo per cui c'è 

così tanta guerra e cattiveria nel mondo, e così tanti scontri fra 

le persone. L'egoismo rende la vita difficile per tutti. 

Inoltre, di natura miriamo a soddisfare il nostro proprio 

orgoglio. Vogliamo essere visti bene dagli altri, vogliamo 

vedere noi stessi come bravi. Anche in questo caso, quando i 

nostri traguardi nella vita sono determinati dal nostro orgoglio, 

essi ci creano tanti conflitti con gli altri, perché l'orgoglio di 

uno si scontra con l'orgoglio dell'altro. 

Però, quei traguardi che nascono dall'egoismo e dall'orgoglio 

non solo creano problemi con gli altri, ma in realtà, 

deluderanno la persona stessa, perché sono troppo piccoli. Dio 

ci ha creati per qualcosa di molto più grande che solo 

impegnarci per soddisfare la carne, o per vederci bravi o 

importanti. La carne sarà distrutta, e in realtà non siamo 

importanti. Perciò, vivere per un traguardo così ci lascerà 

terribilmente delusi per l'eternità. 



In realtà, Dio ci ha creati per un traguardo infinitamente più 

grande di qualcosa legato a questa terra. Dio ci ha creati per 

avere il traguardo di essere in rapporto con Dio stesso, e di 

godere la sua gloria per sempre, e di spenderci per la sua gloria. 

Solo questo traguardo vale veramente, e durerà per tutta 

l'eternità. Solo questo traguardo può soddisfare i nostri cuori. 

Solo vivendo per la gloria di Dio saremo veramente realizzati 

e la nostra vita avrà valore. 

Quando il nostro traguardo consiste nel spenderci per la gloria 

di Dio, esso ci porterà a vedere come privilegio soffrire per la 

gloria di Dio. Nella Bibbia, troviamo uomini di Dio che 

trovavano grande gioia nel poter soffrire per il Signore. 

Oggi, vogliamo considerare Colossesi 1:24-29, che ci parla 

dell'impegno dell'apostolo Paolo che lo portava a soffrire per 

aiutare i credenti a crescere, e ci parla anche della speranza che 

possiamo avere se siamo in Cristo, una speranza viva così 

immensa che ci darà gioia in qualunque circostanza in cui ci 

potremo mai trovare. Le verità in questo brano sono 

meravigliose, e sono da meditare profondamente. 

“24 ora mi rallegro nelle mie sofferenze per voi, e a mia volta 

compio nella mia carne ciò che manca ancora alle afflizioni di 

Cristo per il suo corpo, che è la chiesa, 25 di cui sono stato fatto 

ministro, secondo l’incarico che Dio mi ha affidato per voi, per 

presentare pienamente la parola di Dio, 26 il mistero che fu 

tenuto nascosto per le passate età e generazioni, ma che ora è 

stato manifestato ai suoi santi, 27 ai quali Dio ha voluto far 

conoscere quali siano le ricchezze della gloria di questo mistero 

fra i gentili, che è Cristo in voi, speranza di gloria, 28 che noi 

annunziamo, ammonendo e ammaestrando ogni uomo in ogni 

sapienza, per presentare ogni uomo perfetto in Cristo Gesù; 29 



e per questo mi affatico combattendo con la sua forza che opera 

in me con potenza.” (Colossesi 1:24-29 LND) 

L’apostolo Paolo aveva un traguardo che andava oltre a questa 

vita, oltre alla sua comodità, un traguardo che mirava a cose 

eterne e celesti. E per questo Paolo poteva iniziare questo brano 

dichiarando “ora mi rallegro nelle mie sofferenze per voi”. 

Paolo trovava gioia nel soffrire per questi credenti, non perché 

a lui piacesse soffrire, ma per il privilegio di far parte dell’opera 

eterna di Dio in quelle persone. 

 

Paolo è un esempio per noi, perché egli viveva guardando in 

avanti, al ritorno di Cristo, quando l’opera di ogni credente sarà 

giudicata. Paolo sapeva che i credenti che egli aveva 

evangelizzato e che aveva aiutato a crescere sarebbero stati una 

corona per lui nel giorno di Cristo. 

 
 

 

___________________________ 

 

 

 

 

 

 



 “Or avvenne che quando Mosè alzava la 

sua mano Israele vinceva quando invece 

abbassava la sua mano vinceva Amalek 

Ma le mani di Mosè si erano fatte pesanti, 

così essi presero una pietra e gliela posero 

sotto ed egli vi si sedette sopra mentre 

Aronne e Hur  sostenevano le sue mani l 

uno da una parte l altro dall' altra così le 

sue mani rimasero ferme fino al tramonto 

del sole. 

Esodo 17-11:13. 

 

Ogni giorno ci troviamo ad affrontare tanti combattimenti 

nella nostra vita nella casa nella nostra famiglia e spesso ci 

troviamo a combattere da soli perdendo la forza di pregare di 

piegare le ginocchia di alzare le mani al Signore, tutto questo 

perché pensiamo di farcela e che magari non è necessario 

chiedere aiuto in questo combattimento perché il nemico 

arriva con tanti pensieri distruttivi dicendoti che sei forte 

abbastanza per combattere da solo che non hai bisogno di 

nessuno, ma ecco che il Signore ha già provveduto proprio 

come nella vita di Mosè un Aronne e un Giro che terranno le 

tue mani alzate quando si saranno indebolite. 

Quindi oggi ti voglio incoraggiare a fare questa semplice e 

umile preghiera al Signore:  



Signore sostienimi in questo combattimento, dammi forza e 

metti accanto a me un Aronne e un Hur proprio come hai 

provveduto per Mosè nel nome di Gesù  

Dio vi benedica  

Past. Catia Mantella 

 

 

___________ 

 

Salmo 91:1-7 

 

Chi abita al riparo dell'Altissimo 
riposa all'ombra dell'Onnipotente. 
2 Io dico al SIGNORE: «Tu sei il mio rifugio e la mia fortezza, 
il mio Dio, in cui confido!» 
3 Certo egli ti libererà dal laccio del cacciatore 
e dalla peste micidiale. 
4 Egli ti coprirà con le sue penne 
e sotto le sue ali troverai rifugio. 
La sua fedeltà ti sarà scudo e corazza. 
5 Tu non temerai gli spaventi della notte, 
né la freccia che vola di giorno, 
6 né la peste che vaga nelle tenebre, 
né lo sterminio che imperversa in pieno mezzogiorno. 
7 Mille ne cadranno al tuo fianco 
e diecimila alla tua destra; 
ma tu non ne sarai colpito. 



SALMO 105:1-7 

Celebrate l’Eterno, invocate il suo nome; fate conoscere le 

sue gesta fra i popoli. 

2 Cantategli, salmeggiategli, meditate su tutte le sue 

meraviglie. 

3 Gloriatevi nel suo santo nome; si rallegri il cuore di quelli 

che cercano l’Eterno. 

4 Cercate l’Eterno e la sua forza, cercate continuamente la 

sua faccia. 

5 Ricordatevi delle meraviglie che egli ha fatto, dei suoi 

miracoli e dei giudizi della sua bocca, 

6 o voi, progenie di Abrahamo, suo servitore, figli di 

Giacobbe, suoi eletti! 

7 Egli, l’Eterno, è il nostro Dio; i suoi giudizi si esercitano su 

tutta la terra. 

 

____________________  

 

  

INFORMAZIONI : 

Prossima Uscita giornalino : 

 FINE FEBBRAIO 

Per rimanere informati sui nostri movimenti potete seguirci sui 

social : 

Facebook : Chiesa Evangelica Alatri Colleferro  



Su Instagram potete seguirci sul sociale : Giovaniall_Opera_ 

Oppure su: Chiesa Evangelica Alatri Colleferro 

E se volete seguirci anche nelle nostre attività sul sociale : 

PER CHIUNQUE vuole prenotarsi, o chiedere info sui nostri culti, 

attività, e banco alimentare o attività della chiesa scriveteci sui 

social  

I Nostri culti: 

Ogni sabato ore 18.30 AD ALATRI in Via Mediana Chiappitto  

Info  328 844 0603 oppure 347 2142831 

Ogni domenica mattina Ore 11.00 A COLLEFERRO in Via 

Giuseppe de Vittorio n.44  

Info  328 844 0603 oppure  377 998 4540 

Sociale: 

SABATO 17 FEBBRAIO 2024  Distribuzione alimentare presso la 

nostra sede di Isola del liri 

Zona San Carlo (Carnello) Via Montemontano  

dalle ore 9.00 alle ore 11.00 INFO : 393 9683663 

 

Abbiamo anche un gruppo donne Whatsapp, dove ogni giorno 

mettiamo messaggi di speranza, ci incoraggiamo e preghiamo gli 

uni per gli altri. Per entrare nel gruppo scrivete “ voglio entrare nel 

gruppo donne” al numero 393 9683663 


